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Изд-во «Новый Человек»

Белград

1931

По поводу этой книги
Моя метода, обращаясь и к больному и к врачу, действует и работает в двух областях: в области лечения и в области душевной культуры, ибо медицина не наука, а миссия, и врач должен быть, прежде всего, добрым человеком, чтобы суметь понять во всем человека больного. И врачи должны это понимать – если они врачи!..

 Моя метода дает факты – излечения, – и требует фактов же – культурных поступков. «Вчера ты был больным – страдал. Сегодня через другого ты словно чудом стал здоровым человеком. Так помоги же теперь, на сколько можешь, другим, людям больным, тоже скинуть с себя тем же чудом боль и муку! И прежде всего – вылечившись голоданием, помоги основанию образцовой лечебницы для лечения голоданием всем – в том числе и себе самому!»
Душевно честен и истинно культурен поступок г-на Пере Качаревича (Сурдулица), который, вылечившись голоданием от «ста болезней» (см. ст. 54 этой книги), пожертвовал «на дело Божие» свой месячный заработок.
Это лучшее средство обезпечить себя вперед от всех немощей: –поднявшись физически, подняться и духовно!
Жду инициативы от самого населения к созданию образцовых учреждений по лечению голоданием и силами природы и окажу им со своей стороны всяческое содействие.
Этой книгой прекращается моя борьба с докторами. Прекращается не с моей стороны. Я не оставлю борьбы, пока мои больные не получат в Югославии неоспоримое уже право и не нарушаемую уже возможность спокойно пользоваться помощью больниц и докторов. Я не прекращу борьбы, пока метода моя не будет проверена научно, пока я не получу свободы вести свободно свою культурную работу и возможности мировой премией Нобеля в одну неделю сделать мое лечение известным всему человечеству, – по статуту о премии Нобеля кандидат на нее должен быть представлен от научнаго учреждения. Я буду бороться, пока не будет установлен общественно-государственный контроль над действиями врачей, теперь на основании своего диплома бесконтрольно властвующих над жизнью и имуществом всех в населении.
Борьбу должны будут прекратить сами доктора и прекратят ее, потому что она теперь становится для них безнадежно убыточной, удары ея станут им много больнее, чем прежде, и вся она практически делается для них вполне безплодна.
Достойных приемов борьбы с моею методою – проверки ея научными средствами – организации докторов в Югославии не употребляют, а на недостойныя их попытки противузаконно, противународно и потивокультурно запретить мне лечение, чтение лекций, издание книг, закрыть моим больным доступ в больницы и все это едино ради материальных интересов врачебного сословия – на такия их попытки я получаю ныне международную трибуну для ответа им, для их устыжения и наказания их преступлений против культуры и человечества – ибо через полгода моя книга будет переведена на все культурные языки мира, если... если уже теперь она переводится на арабский и китайский языки не по моему заказу, а по предложению с мест. У всех людей есть желудок и сердце, которыя могут болеть и нуждаются во врачевании...
То, что я скажу о врачах в Югославии, раздастся тогда и в Европе и в Америке и везде под солнцем, и найдет себе оценку и свободную и – немедленную!
Что могут противопоставить этому мои противники? Боюсь, «Лекарский Гласник» совсем не читается ни в Лондоне, ни в Париже, а мнение культурнаго Лондона и культурнаго Парижа о некультурных поступках докторских организаций в Югославии, не мнение, а – приговор, дающий мировую репутацию и тогда, когда она – нелестная!!
Думаю – ни для докторов, ни для славянства вообще – от таких поступков и от суда над ними культурнаго человечества выгоды не будет. 

Дело между мною и докторами, конечно, не в конкуренции от лечения новаго лечению старому. Какая конкуренция, в самом деле, когда с самаго начала я предлагал докторам открыть все приемы моего лечения? Дело все в том, что моя метода зовет докторов к новому труду, а им хочется иного!
Доходов и досугов!! И феодальных прав над населением! 

Один из виднейших докторов Белграда сказал мне: 

– Может быть, все, что вы говорите и истина, и даже вероятно это – истина, но если мы примем указываемое вами, нам придется переучиваться на ново! 

Другой доктор говорил: 

– Мы не лечим по методе Суворина, потому что не знаем, как он лечит? А вот он издаст книгу, мы прочитаем и будем лечить по нему! 

Пришло время докторам сказать себе разсудительно: «Мы зарвались. Суворин во многом прав! Мы действительно не доктора, а агенты по распространению в населении патентованных средств иностранных химических фабрик. Лечение без лекарств одним фельдшерским уходом нами совсем забыто, а оно, конечно, всего важнее для народной массы. 

Исправим же ошибку! Имея докторския знания, мы в добавку к этому уже легко можем сделаться превосходными фельдшерами, и тогда сам народ будет требовать увеличения числа докторов в Югославии, а никак не их сокращения!»
Этим путем, конечно, и пойдут всё талантливые, разсудительные и не боящиеся труда доктора в стране. 

Желаю им успеха искренно!
Охранить же неталантливых, неразсудительных и не желающих трудиться среди докторов – от последствий их ошибок и слабостей, – кто в силах? – Кто может их спасти, когда лени и паразитства они желают горячее, нежели спасения?..
Ожидаю, что люди талантливые, разсудительные и не боящиеся труда среди докторов окажут искреннее содействие установлению общественно-государственнаго контроля над сословием, страшнаго только слабым членам его, а всем среди больных и здоровых, кто хотел бы применить на себе мою методу оздоровления, я еще и еще раз укажу, что пока этого общественно-государственнаго контроля над сословием докторов нет, для них особенно разумно начинать впервые голодание, составивши для этого хотя малую группу в 3-4 чел., ибо это чрезвычайно быстро знакомит с методою: – каждый участник группы видит ход лечения не только на себе одном, но и на других и может поэтому во многом ориентироваться сам и вовремя получить объяснения и научения, каких напрасно ожидал бы теперь от официальной медицины. 

Буду очень признателен на сообщение мне случаев и наблюдений по голоданию. Мой адрес – Алексею Суворину, Белград, Югославия.
Алексей Суворин.
Конечно, я знаю, что эта книга – взрывает! 

Конечно, я знаю, что эта книга взрывает современную медицину. 

Еще бы!
Моя метода лечит не проблематически и не некой новой комбинацией новых и старых средств, как обыкновенно лечит обычная, провозглашаемая за «новую», метода лечения, а всегда – наверно и однообразно, без всяких лекарств и всем доступно, процессом, в организме человека совершенно новым для науки, однако вполне старым для самой природы, который я открыл, изучил прежде всего на себе, а затем на десятке тысяч других здоровых и больных людей и усилиями пяти лет, сделал удобным орудием лечения, три последних года вынося борьбу со всем сословием врачей в Югославии, применившим против меня все средства от общей стачки против моей методы и меня лично до открытаго противузакония, и угроз тюрьмой, каторгой и сумасшедшим домом включительно.
Теперь эта моя метода лечит: 

– все болезни – от насморка до трахомы и рака и, вероятно, – сонной болезни и проказы, 

– все возрасты – от детей до стариков, 

– все одними и теми же всем, и богатым и бедным, одинаково доступными, простыми средствами, 

– без лекарств и расходов, 

– без операций и инъекций, 

– без смертей и неуспехов, 

– немедленно и быстро, и во многих болезнях даже без докторскаго осмотра, по простому описанию болей в письме, 

– без возвращения болезни вновь и с одновременным омоложением и оживлением всего организма, 

– с раскрытием и развитием новых источников природнаго магнетизма человека – его жизненной силы, 

– с открытием перед ним новых возможностей и перспектив – физических, душевных и духовных, 

– чем каждый делает первый шаг к превращению себя в новаго человека и 

– к уразумению и, наконец, к исполнению после 2000 лет заповеди и примера  Х р и с т а  о 40 дневном посте и лечении постом, волею и духом, – «Больных исцеляйте, бесов изгоняйте, мертвых воскрешайте!»
И достигается это приемами, простейшими, доступными и ребенку, а именно: – ничего не есть; пить, как можно меньше и ввиду стотысячелетней замусоренности кишечника нынешняго человека очищать его ежедневно искусственно, пока длится лечение; никаких лекарств, кроме чистительных. Для контроля по лечению рекомендуется взвешиваться через день, и раз в неделю советоваться с руководителем для обезпечения от больших ошибок. 

Вот и все! 

Вы сомневаетесь, что «чудо» вызывается так просто, но я скажу: 

– Да, это все чрезвычайно просто, однако не так, чтобы уже совсем просто! Требуется неуступчивое напряжение воли все в одном и том же решении, желание внутренней в себе перемены, не погасающее – днями, неделями, месяцами. Когда, – и это бывает скоро! – вы заметите первые результаты лечения, это, конечно, поддержит вас разом, но надо преодолеть неопределенное, еще темное пока для вас, первое начало! 

Но вы... – все-таки сомневаетесь в столь легкой возможности таких чудес! Однако, вот перед вами уже тысячи, десятки тысяч людей, с которыми произошло все именно так, как я говорю! Если сделалось с ними, почему не сделается с вами?! Ведь один, десять, сто человек могут быть выдумкой, ложью, но десятки тысяч – как будут выдумкой? Не может укрыться город, стоящий на верху горы, и о десятках тысяч людей уже излеченных указанными приемами, знает вся Югославия, а это 15.000.000 людей в Европе! 

Но вы – все-таки сомневаетесь! Зачем же дело стало? Если оно, это чудо, для вас практически действительно важно, попробуйте на себе, попробуйте немедленно что-нибудь небольшое – 2, 3, 4 дня голодания. Ведь все это доступно каждому и всегда, и ничем не опасно! Если разуверитесь или покажется тяжелым, что же – выпейте стакан молока с хлебом и ваша «ошибка» исправлена: вы на прежнем пути! Ничто вам не прорезано, не отсечено, не взбрызгнуто – вы только почистились, а это ведь всегда и всякому только на пользу!

Ведь так?
Конечно так!
Я знаю, что такую конкуренцию выдержать, конечно, не может современная медицина, смертельно отравленная привилегиями диплома, искалеченная бесконтрольностью, разслабленная сознательным невежеством, ленью и спесью своих питомцев, слуг и руководителей, безконечно обремененная многими и давними преступлениями, чему далее следуют ужасные факты. 

Да! День суда и наказания пришел для современной медицины, для ея грехов, ошибок и преступлений, и у меня в сердце нет жалости к свергаемому старому, ибо катастрофа эта... Боже, как она заслужена! 

Когда за эти пять лет я сам сделался врачом и стал ежедневно слушать разсказы новых и новых десятков моих больных, как их лечили, терзали, калечили, убивали, обирали и разоряли доктора и все именем науки, – я дивился и недоумевал, да как может доселе существовать так открыто на глазах всего мира такое кровавое, такое преступное, такое идиотски – поймите же это вы, разумные, честные, наконец,  с е м ь ю,  с е м ь ю,  с е м ь ю  имеющие и ее трусливо предающие люди, – такое идиотски глупое общественное устройство, как сословие привилегированных и никем не контролируемых врачей, властвующих над жизнью, смертью и имуществом всех людей в стране – всех!!!
Только подумайте: – молодому, только что с университетской скамьи студенту, после короткаго года испытания, дается диплом и право применять все яды, вплоть до яда гремучей змеи к лечению больных, и контроля над тем, как этот молодой человек будет этим правом с завтрашняго же дня пользоваться, не устанавливается при этом никакого и нигде – во всем мире! 

А свой этот диплом молодой человек получает прямо от университета, учреждения, особенно связаннаго с интеллигенцией народа, которое само же на своих факультетах права всем объясняет, что всякая неконтролируемая привилегия неминуемо и немедленно обращается в самоволие, затем в деспотию, а далее и в преступление. 

«Учитель, научися сам»! Исполни свой долг по отношению к народу, яви, наконец, столь запоздавшую инициативу в учреждении контроля над докторами, которым ты же сам вручил и вручаешь такие нечеловеческия полномочия над здоровьем, благосостоянием и самою жизнью населения и самих этих докторов спаси от невежества и падения моральнаго, к которым их неизбежно ведет их несправедливо возвышающий и их неодолимо растлевающий, твой – университет! – диплом!
Когда я сам своими глазами, разумом и душою вошел в самое «святое святых» современной дипломированной медицины и мне открылся действительный в ней ход всего, я вдруг увидел какия непростимыя невежды в своем прямом деле эти дипломированные доктора, знающие тысячи названий патентованных средств и не умеющие посадить в ванну тяжело больного пациента и вынуть его из ванны, вовремя приготовив и применив к нему все необходимое, чтобы больной от своей ванны получил только пользу. Все это предоставляется знать фельдшеру. Врач не умеет как следует промыть больному желудок и кишечник, оставляя это знать сестре милосердия. Она же вместо врача знает, как накладываются и насколько туго бинтуются компрессы и вместе с врачом не знает, как ставятся компрессы Присница и делаются паровыя ванны Рикли. Врач не умеет массажем прекратить мигрень больного, предоставляя это уметь массажисту, и не умеет магнетизмом поднять в больном жизненную энергию, считая, что на его век и на век его больных хватит и одних аптек с их патентованными средствами – без всяких этих «новых выдумок» беспокойных фантазеров! Я убеждался ежедневно, как врачи отстали в своем деле, как поразительно легко делать в их лекарской профессии новые и успешные шаги, возможность которых их ослепшие глаза и не видят. Достаточно сказать, что только потому что я был в новой своей профессии неизменно добросовестен к больному, в нем самом, в его силах, ища способов немедленно помочь ему, мое лечение стало давать 99% излечений, а число смертей...... – но собственно от методы моего лечения я не знаю до сих пор ни одного случая смерти, а в связи с ошибками самих больных и всего более с неосторожным, а иногда и преступно грубым вмешательством в ход лечения докторов, их незнания и вместе самоуверенности – всех смертей, о которых я знаю или слышал, было, между лечившимися по моей методе, всего  д е в я т ь,  а ведь лично у меня за эти 5 лет лечилось голоданием около 10.000 больных и конечно не менее чем в десять раз больше против этого числа лечилось их кругом меня без моего ведома по моим книгам и письменным инструкциям, не сообщая мне ничего о своем голодании.
Кто из дипломированных докторов может показать такие результаты своего лечения? Ведь это совсем не секрет, что все мертвецы, лежащие на кладбищах, пришли туда через руки и лечение докторов! Все!!
Кроме морального разложения от диплома современная медицина несет на себе последствия многих своих катастрофических ошибок. 

Первая и главнейшая из них – совершенно произвольное и ребячески легкомысленное представление о человеке, будто он состоит только из осязаемаго физическаго тела, а душа его и дух – это нечто во всяком случае сомнительное, с чем серьезный позитивист может вовсе и не считаться. Между тем именно в душевном (астральном) организме человека и находятся действительные корни его болезней, ибо не душа и дух строятся по физическому телу, но тело строится по душе и духу. Оздоровите вполне душу и мгновенно  д о л ж н о  стать здоровым и тело. Выбрасывая из поля своего внимания душу и дух человека, в которых – напоминаю – и находятся корни болезней физического тела, современная медицина сама лишает себя познания действительных причин болезней, т. е. сама себя осуждает на бессилие и блуждания вокруг и около истины, никогда ея не достигая. 

Ошибка вторая – столь же произвольное и научно именно никак недоказуемое предположение будто человек так беден и нищ силами, что как только он заболевает, его уже тотчас же нужно прямо спасать от смерти всякими средствами со стороны и конечно прежде всего бежать в аптеку за всякими ядами, в которых будто бы больному пришла уже крайняя нужда! Но если здоровый человек еще может выдержать яд, то пощадите больного-то! Но нет! Доктор безжалостно перегружает больного всякими лекарственными порошками и микстурами, разшатывая ими и последнее его здоровье и опустошая его карман, – что также часто очень важно для его здоровья! 

Третье заблуждение – тупое и дико окостенелое верование будто пища всегда укрепляет больного. Заблуждение это предстанет перед вами в своей действительной ценности, когда вы вспомните, что для усвоения пищи организмом она должна сгореть в нем. Значит всякий избыток пищи, несоответствующий действительному наличию кислорода в крови больного, высасывает на себя из нея чрезмерное для человека количество этого кислорода, т. е. душит больного, удушает его изнутри. И это преступление доктора чаще всего и особенно легко совершают над туберкулезными, которым и без того дышится тяжело: – Ко мне пришел больной, молодой сильный по природе человек с язвой в кишках, доведенный врачами до искусственной анемии, истощения кислорода в крови: – в госпитале он должен был ежедневно глотать до 18 сырых белков ради «усиленнаго питания»! Это превратило ему кровь в прудовую болотную воду по ея сожигающей для пищи силе!..
Четвертая пагубная для больных «истина» современной медицины и ея докторов за немногими исключениями следующая: «Человек есть стеклянный пузырек, куда можно влить и вбрызнуть всякую аптекарскую отраву, вбрызнуть которую человеку постыдилась бы всякая гремучая змея». У меня лечился и за 36 дней голодания вылечился от трех язв в кишечнике больной, изнуренный до того двумя годами лечения по методам дипломированной медицины. За последние 14 месяцев такого лечения ему для «усыпления болей» сделали до 1800 инъекций морфина – до 6 в день. Результат: Голодание вылечило его от язв, но от лечения этих язв современной медициной ему пришлось потом лечиться особенно, ибо эти ведра впрыснутаго ему морфина так усыпили ему мышцы, что они, когда больной уже мог встать с постели, не захотели проснуться сами – у него явился искусственный паралич ног, который пришлось лечить нарочито. Я не говорю уже о прямо преступных вкалываниях острия шприца в спинной мозг больного и накачивании этого мозга ядами – ведь ни один добросовестный врач при этом не скажет, что он  у в е р е н,  что этим он не прививает больному какого-нибудь сумасшествия… Однако и простыя впрыскивания в кровь камфоры, сальварсана… я вполне убежден, что если бы кровь имела голос, она визжала бы при этих впрыскиваниях как зарезанная! Ведь, всякое впрыскивание сальварсана – всякое! это медициною уже установлено! – может кончиться глухотой, слепотой, смертью. И делать такия безрассудства над больными допущено людям, никем не контролируемым! Разумное человечество, зачем ты скинуло со своих плеч голову? Ведь так думать – неудобно!
Как глубоко, до какого слабосилия упала дипломированная медицина ясно из того уже одного, что я, дилетант и не доктор, могу поставить себя не скромно рядом с нею, а в пример ей и сказать: «ведь я же лечу без этих сожигающих кровь инъекций, без этих калечащих операций, притом лечу болезни, которыя для вас неизлечимы!? Что же вы-то! Поберегите, пожалейте больных!» 

Пятый неотпустимый грех нынешней медицины – ремесленность и погоня за наживой. Забыта заповедь др. Нотнагеля: «Доктором может быть только добрый человек». В жизнь запальчиво вколачивается: «Больной – наш доход. Врачи всех стран соединяйтесь в защите нашего дохода!» Мещанство душевное изгрызло в медицине и докторах чувство чести. В среде докторов, питомцев университетов стали возможны с общаго одобрения деяния, идущия уже прямо против личной морали, против научной чести, против самаго духа человека – прямое поклонение Молоху. 

Наследник ученой славы В. Крукса в Англии В. Томсон, за заслуги по химии возведенный в лорды (лорд Кельвин) сказал на собрании Британской Ассоциации в Эдинбурге: 

«Наука держится вечным законом чести, который предписывает смотреть в лицо и без страха всякой проблеме, которая может представиться ей». 

Этого закона современная медицина уже не держится! В Югославии сословие докторов из страха, что лечение голоданием упразднит нынешния доходнейшия статьи их заработка – патентованные средства, операции и инъекции – устроило бойкот и стачку против лечения голоданием и нарочито – против проверки фактов этого лечения средствами науки, которыя они держат в своих руках – «чтобы не дай Бог открытия Суворина не получили и научнаго признания – что тогда мы будем делать?» 

И безтрепетно, безтрепетно и безтрепетно из-за простой язвы в желудке и кишечнике, которая по моей методе лечится без всяких операций и наверняка – врачи продолжают и продолжают делать в больницах операции больным, самовольно и безжалостно обрекая смерти неизбежный процент их, хотя знают, отлично знают, что голоданием эта язва лечится без всяких операций и риска.
Обращаю внимание государственной власти на это преступление против самой крови народа, которое совершается ежедневно безтрепетно, безжалостно и безпрепятственно во всех больницах Югославии во имя безбожной и противународной стачки докторов против лечения голоданием, против проверки его ценности для народа средствами и приемами науки и против чести научной и общелюдской во имя Молохово! 

Вследствие всего этого вот какия сцены и разговоры бывают на моих приёмах: 

Больной (катаром желудка):
– Один доктор (имя) прописал мне порошки и капли и дал мазь для массажа желудка с тем, что после лечения мне надо ехать во Вранячку Баню, затем держать диету год и после второго курса лечения во Вранячкой Бане, я могу разсчитывать, что освобожусь от своей болезни. Вообще на лечение мне, по его словам, нужно 1,5-2 года.
Другой доктор дал мне пилюли – одни глотать, другия для инъекций, которыя он будет делать мне через день в течение полугода, а может быть и дольше. Вообще болезнь моя, он говорит, пройдет только при долговременном лечении – год-полтора года. 

Я:

– А я вам говорю, что ни откуда, ничего вам ждать и искать не надо! Все у вас есть самих. Используйте вот эти мои немногия указания, кроме того не принимайте никаких лекарств, Боже сохрани от инъекций и не через месяцы и годы, а через 5-6 недель вы будете здоровым человеком! 

И так как такия свои обещания я исполняю всегда точно, то положение для докторов получается действительно весьма слабое. Но кто виноват? Я пять лет зову их обратить внимание на голодание, как средство лечения, и все напрасно! 

Вот и сегодня, когда пишу эти строки, я получил письмо из Лииеве Рииеке от г. И. З.: 

«Был сам осмотрен Рентгеновскими лучами в Державной Больнице в Тузле и все врачи нашли, что у меня язва в 12-перстной кишке и указали лечение – диета и Вранячка баня на 2-3 года». 

Ответил и г-ну И. З. то же, что и первому больному, и знаю, что и г. И. З. будет через месяц после начала лечения здоров, если точно исполнит мои указания и полечится до конца. 

До чего доходят доктора, загромождая организм больного разными «спасениями» из аптек, вот тому примеры – по каждому могу назвать имена: 

Одна больная (опухоль живота) приняла в течение 2 лет 2300 порошков аспирина. 

Слабой и худенькой старушке при отеке живота доктор сразу выпустил 12 литров жидкости – т. е. ведро целое, как будто больная была пруд, из которого воду брать можно ведрами. И этот врач имеет диплом университета! 

Врач, белградская знаменитость, дал больной за 42 дня 84 слабительных, доведя ее до полнаго истощения. Больная проголодала 14 дней и оправилась и от болезни, и от докторскаго лечения ея. 

Значит ли все это, что я враг докторам и аптекам? 

Нисколько, но, конечно, доктора и аптеки должны перестать служить старым богам, если и в новое время хотят жить от своей профессии. 

Пусть аптеки работают вместе с общественными организациями для лечебной помощи народу, которыя во множестве станут возникать во времена новой медицины. Пусть доктора научатся быть отличными фельдшерами и вести больницы так, чтобы центром всего в ней был больной и его выздоровление, а не доктор и его непогрешимость. И всякий добросовестный труд и в новыя времена найдет свое признание. 

На этом я оканчиваю мою речь о докторах. Резкость моего тона – не раздражение, а негодование, до какого падения дошел этот привилегированный цех специалистов, обученных государством с такими затратами совсем не для таких плачевных результатов. От них, от докторов, я знаю, моя книга встретит непримиримое противодействие. Еще бы – каждый доктор, прочитав ее, непременно заболеет на время, но я нисколько не боюсь их гнева и способов борьбы. 

Одинокий, ещё не имея защиты в общепризнанном успехе своего лечения, я принял и выдержал в Югославии борьбу со всей организацией тамошних докторов и вот – жив и продолжаю свое дело! Историю этой борьбы полезно прочитать – ее найдете далее в своем месте – именно самим докторам. Пусть убедятся они, что их сословие прошло далеко за Геркулесовы столбы дозволеннаго. Пора одуматься и круто повернуть на новую дорогу! А больные пусть знают и твердо помнят, что пока докторский диплом не поставлен под общественный контроль, они в защите и охране своего здоровья могут разсчитывать только на самих себя. Помощников среди докторов они найдут лишь в лучших людях сословия, а лучших – всегда и везде мало! 

Обществу, людям должно самим организоваться и не оставлять здоровья своего и своих семей в руках людей, доверия недостойных и слабых знанием и – морально. 

Для больных пишу я эту книгу и к ним теперь перехожу. 

В каждом лечении для больного прежде всего важно, конечно, знать – действительно ли оно излечивает? Для больного решительно все равно, как его болезнь называется. Ему надо, чтобы боли его прекратились и всего бы лучше – навсегда! 

Поэтому далее я отвечу на первом месте на этот вопрос, – действительно ли мое лечение вылечивает болезни, затем объясню подробно, в чем само по себе это лечение состоит и, наконец, – как надо лечить отдельныя болезни? 

Так как доктора Югославии в борьбе со мной заключили общую стачку против лечения голоданием, надеясь его задушить, и отказали мне в помощи лабораторий, больниц и клиник, то в дальнейшем свои факты я подтверждаю не удостоверениями оффициальных медицинских учреждений, а самими больными «в живе», у которых каждый факт может каждым быть точно проверен. 

Только там, где, по понятным причинам, нельзя назвать фамилию больного, напр. в случаях лечения сифилиса, я прибегаю к удостоверениям оффициальных лабораторий, конечно, выдававших свои анализы больным, не зная, что те лечились голоданием.
Абсолютное доказательство 

Вот абсолютное доказательство того, что моя метода голодания действительно лечит и излечивает – доказательство, подтверждаемое и удостоверениями правительственных специальных лабораторий.

Немного истории – по специальной причине.

Когда профессор Университета и шеф Университетской Клиники по венерическим болезням (Белград, проф. Дж. Джорджевич) говорит печатно, что «от лечения голоданием сифилиса, а особенно запущеннаго и нервнаго должно ожидать только сильнаго ухудшения и развития болезни, что нам (?) о голодании уже десятки лет известно» – то этим он показывает только то, что историю своего предмета он знает только за последние десятки лет, а пожалуй и то, что самый предмет свой он знает – лишь очень поверхностно, что конечно не допустимо для профессора.

Лечение сифилиса голоданием в Европе вовсе не ново, как думает г. профессор. Оно в ней старо, как сама болезнь!

Когда испанцы перенесли сифилис из Америки в Европу, они с ним вместе перенесли и способ лечения его, который в то время существовал в Америке: посредством голодания, жажды и отвара священнаго дерева «гваяк». С того времени лечение сифилиса голоданием распространилось по всей Европе и можно сказать даже, что только те способы лечения его и имели в ней действительный успех, в которые так или иначе входило и голодание.

Известный деятель немецкаго гуманизма Ульрих фон Гуттен написал в 1519 году книгу о своем излечении от сифилиса именно по этой методе – отваром гваяка, голоданием и слабительными. Три века затем были наполнены спорами, что, в прибавку к отвару гваяка действует сильнее – воздержание от пищи или воздержание от воды? – а далее – борьбою с явившимся с востока «арабским лечением» – жаждой и ртутью. Противником ртути был между прочим Ник. Поль, врач Императора Карла V. Его система лечения состояла в следующем: три раза в день отвар гваяка, ничего других жидкостей, сухой хлеб и фрукты (чернослив и изюм) и слабительное. После первых 9 дней еда немного увеличивалась. Весь курс был 15-60 дней. В начале 19 века в Швеции Осбек лечил голоданием упорные случаи сифилиса с большим успехом. В 1811 г. правительство Шведское разрешило ему проверить научно свое лечение в Серафимовом лазарете в Стокгольме. Особая комиссия наблюдала над ходом опыта. Она подтвердила успешность лечения и правительство изъявило Осбеку признательность нации и назначило ему пенсию. В 19-м веке и до сего времени в Германии утвердилось лечение упорных случаев сифилиса и последствия его – табеса – по методе силезскаго крестьянина Шрота, в которую входят голодание, воздержание от питья и компрессы на все тело, вызывающие сильную испарину.

Итак – скоро уже пятьсот лет как в Европе идет лечение сифилиса голоданием. За это время успехи этого лечения удостоверялись и правительственными актами, а профессор университета не знает о том!

Становится неловко по отношению к университету спросить его: «От какого университета получили вы ваш диплом?»
Только в последние десятки лет голодание в лечении сифилиса было заслонено гениальными открытиями Л. Пастера по бактериологии, а затем сальварсаном проф. Эрлиха. Но должно указать вместе с тем, что теперь увлечение сальварсаном быстро проходит. Многие специалисты считают сальварсан только вредным и излечение от него объясняют «самоизлечением», а др. Зильбер прямо утверждает, что нынешнее распространение сальварсана поддерживается лишь тем, что кило сальварсана стоит лаборатории 8 герм. марок, а продается оно аптекам по 10.000 мар., а больным по 16.000 мар..
Я упростил лечение голоданием, явно слишком сложное – и тем усилил его. Когда в организм вводится могучая сила голодания, изменяющая в нем напряжение самого животнаго его магнетизма, – что тогда остается чисто физиологическому воздействию сальварсана, ртути и др.?! В лечении лихорадки примешивайте – если хотите – к хинину речного песку или печной сажи – речной песок и сажа прослывут тоже противо-лихорадочными средствами, но лечить болезнь будет все-таки один хинин!
Первыя же проверки подтвердили мои предположения.

Уже давно я слышал от больных, что, лечась голоданием от разных других болезней, они «по пути» получали облегчение, а иные и полное излечение от сифилиса. Ряд случаев показал, что голодание действительно излечивает сифилис.
Вот факты – документы:

В современной медицине степень заражения при сифилисе определяется реакцией Вассермана и др. и обозначается крестами от одного до четырех.
I – Больной Н. Н., вопреки лечению сальварсаном и ртутью, имел согласно анализу Бактериологическаго Лабораториума (Белград) от 13 марта 1930 г. по реакции Вассермана 2 креста, что означает сильное заражение. Он выдержал 40 дней голодания по моей методе и по анализу от 29 апреля т. г. кровь его оказалась чистой.
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II – Больной У. У. узнал о своей болезни случайно. Два последовательных анализа крови от 25 сентября и 11 декабря 1929 г. № 2535 дали по 2 креста, хотя больной лечился сальварсаном и висмутом. Оставив это лечение, он провел два неполных срока голодания – в феврале 19 дней и в марте 10 дней, и по анализу от 9-го июля № 17952 кровь его оказалась чистой.
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III – Больной С. С. вопреки лечению сальварсаном и ртутью имел в декабре 1929 г. по Вассермановой реакции 2 креста. После 24 дней голодания реакция оказалась негативной.
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Отрицательное показание по реакции Вассермана само по себе еще не обезпечивает уничтожения заразы в корне. Через 2–3 месяца реакция может опять дать кресты. Но тоже бывает и для сальварсана, ртути и др. Наука медицины не имеет проверки и лечения более надежных.
Общее учение о заразных болезнях само переживает в настояще время в науке большой кризис. Бацилла уже не считается всеобъясняющим источником заразы. Такой авторитет как др. Кальмет утверждает, что возможен туберкулез и заражение им и без палочек Коха. Есть более глубокий яд –  в и р у с  туберкулеза, который лишь в третьем перерождении своем дает бациллу. Спирохета сифилиса делит судьбу палочки Коха. И она не безусловно приносить с собою заражение, требуется еще «что-то» кроме нея в организме, чтобы заражение произошло.

Но это – область науки медицины, а моя сфера – практика лечения. В ней доказано, что мое лечение, моя метода действительно лечит сифилис, действительно оздоровляет человека от него, а в какой мере и на какое время, это должны установить опыты, опыты и опыты!

Доказано также и то, что разница в результатах с сальварсаном, ртутью и др. у лечения голоданием все-таки огромная, и прямо в пользу голодания, ибо сальварсан и ртуть потрясают и разрушают организм, а сальварсан приносит часто и слепоту, глухоту, а иногда и смерть, при голодании же ничего этого не бывает и не может быть. Оно напротив очищает, освежает и укрепляет весь организм – больной У. У. после голодания прибавился в весе за 1,5 месяца на 6 кило более, чем имел до голодания!
Должен указать при этом, что мое лечение сифилиса состоит не в одном голодании, но и в соответственном питании и пробуждении внутренних сил человека для борьбы с болезнью. Средства к этому употребляются вполне простыя и всем доступныя, но без них успех не обезпечен, и такое лечение не будет лечением по методе Суворина.

Только для людей, не следящих широко за движением искусства лечения в мире, эти излечения сифилиса голоданием могут казаться удивительными. В С. А. Штатах и дипломированные врачи уже давно пробуют это лечение.

В американском журнале «Physicculture» 1921 г. приводится такой факт:
Сифилис – 1921 г. «Джозеф Томас. Сильнейшая реакция Вассермана – 4 креста. Провел «специальное» лечение, которое устранило внешния проявления болезни. Через 2 месяца, когда Т. поступил во флот, симптомы явились опять и Вассерманова реакция дала опять 4 плюса. Затем в течение 9 месяцев больной вынес курс сальварсана, ртути и иодистаго калия с тем единственным результатом, что желудок совсем отказался работать и стала развиваться анемия. Реакция Вассермана по прежнему показывала 4 плюса. За отказ продолжать лечение Т. был исключен из военной службы с порицательной аттестацией; он однако предпочел такое исключение окончательной потерь здоровья, которая ему грозила. Он голодал 19 дней, за это время съев только яблоко на 13-день. После голодания он выдержал молочную диету *) в 13 недель. Результат – все явления болезни прекратились. Вассерманова реакция стала негативной».
*) Молочная диета начинается с 2 дней фруктовой диеты с кашами. Затем – пить молоко теплое, сося его с края стакана по немногу, чтобы оно хорошо мешалось со слюною. В первый день каждые 2 часа пить по 2/3 стакана. Во второй – каждые 2 часа по стакану. Дальше сокращать промежутки, доходя до 4-5 литр. в день. Для освежения апетита допускаются в день 2-3 апельсина или других сладких плодов. 
Медицина народная и сама природа умеют найти в человеке силы, способныя бороться решительно со всеми болезнями. Голодание служит этим силам общею основою и опорою, пробуждая, возбуждая и обновляя всю область психизма в человеке и повышая в организме напряжение животнаго магнетизма.

Во времена Моисея тогдашняя медицина уже знала излечения и от проказы, – был установлен даже особый порядок для признания левитами случаев таких излечений, – значит они были, и довольно часто.

Др. Симонов, проф. Мед. Хир. Военной Акад. в Петрограде, лечивший с большим успехом многия болезни внушением и гипнозом, говорил мне, что в лепрозории д-ра Петерсона под Петроградом, ему удавалось внушением доводить «узелки» болезни до распадания. Голодание безспорно много усилило, бы действие гипноза на больного.

Как сообщил мне ген. Казанович, у калмыков Семиреченской области чахотка лечится строгим голоданием. Человек доводится до полнаго истощения – кожа до кости. Пить дается только вода, иногда холодная, иногда горячая, какая, когда – указывает врач-знахарь. Когда наконец человек дойдет до состояния скелета с сухой кожей, его начинают отпаивать кумысом и – чахотка в нем убита!

О раке Б. Мак Фадден в своей книге «Fasting for Health» говорит: «В ранних «фазах» рака есть все основания верить, что голодание действительно остановит и затем и вылечит ужасную болезнь, как это и произошло несколько раз на моих глазах. Д-р А. Рабольати, известный специалист по раку, очень решительно высказывается за голодание при начальных стадиях рака, и это мнение поддерживается многими выдающимися врачами. Даже и в поздних формах рака лечение голоданием дает более надежд на задержание болезни и продолжение жизни (жизни более сносной по крайней мере), чем всякий иной к тому способ».

Первому авторитету С. А. С. Штатов (Сев.-Амер. Соед. Шт. – прим. 2013 г.) по практической медицине, д-ру Дж. Г. Келлогу, первый авторитет медицинской химии Германии проф. Эрлих сказал о своих опытах с питанием при раке у животных: «развитие рака может быть значительно ограничено подбором пищи, но чтобы обезпечить определенный результат (т. е. чтобы прервать болезнь) приходилось доводить наших животных голоданием почти до смерти». О лечении рака голоданием см. далее в третьей книге о голодании «Моя клиника».

Даже такая ужасная болезнь, как лошадиный сап повидимому лечится голоданием. Ген. Экк разсказывал мне, что весною 1915 г. он ревизовал лошадей 7-го Мортирнаго дивизиона в Галиции. Осмотреть пришлось несколько сот лошадей. Работа была тяжелая и за обедом после этого он невольно обратил внимание, что ветеринару дивизиона, который работал с ним все утро, подали только стакан чаю. «Отчего такое отсутствие аппетита?» – «Сегодня последний день моего двенадцатидневнаго поста». – «Какого поста?» – Ветеринар разсказал, что несколько лет тому назад он при операции заразился сапом. Один местный врач вылечил его голоданием, и чтобы болезнь не повторялась, предписал ему режим голодать по три дня кажный месяц и два раза в год по 12 дней. Этот режим спасенный, конечно, строго соблюдал и пользовался превосходным здоровьем. К сожалению ген. Экк не мог сообщить мне имени этого ветеринара и подробностей о самом лечении – его приемах и сроке целительнаго голодания и я очень прошу всех, кто может что-нибудь дополнить к его разсказу, написать мне по адресу: Алексею Суворину, Белград, Югославия.

Ген.-лейт. Шишко в письме ко мне сообщает: «Бациллы сапа как и чахотки, особою оболочкою (выражаясь грубо, как бы – вощиною) защищены от действия лечебных вспрыскиваний, которыя поэтому приходится вводить в количествах слишком больших, опасных для здоровых тканей. Но интересно то, что при вскрытиях степных калмыцких лошадей, павших от других болезней (или, например, пристреленных при переломе ноги) иногда в легких оказывались следы давнишняго  с а м о и з л е ч е н и я  с а п а  – явление небывалое в культурных районах. Конечно постоянное пребывание в степном воздухе здесь играет роль, но с другой стороны табунныя лошади ежегодно в период между 1 декабря и 1 апреля поневоле проходят через голодный режим продолжительностью в среднем 1,5-2,5 месяца. Эта безкормица особенно тяжка при «пласте», когда вследствие льда, покрывшаго землю от мороза после оттепели, лошадь не может так добывать прошлогоднюю траву, как она это делает из под мягкаго снега. Весьма возможно, что это периодическое голодание и помогаегь самоизлечению от сапа».

Все это в сущности очень просто. Мы запугали себя всесильной бациллой, а она в сущности только плесень, могущая развиться только там, где есть для нея подходящая почва и грязь. На чистой почве она жить не может. Значит – умейте только очистить почву – организм человека – и никакая бацилла вам не страшна! А голодание-то и чистит организм человека до самых его глубин и не только чистит, но и повышает в нем торжествующую силу жизни. Такому противнику бацилла естественно должна сдаться!
Итак моя метода действительно лечит!
Из приведенных далее фактов вы увидите, что она лечит действительно все и всякия болезни, даже самую безпощадную между ними – старость.

Этой самой безпощадной болезни даю первое место. В письмах самих лечившихся читатель найдет по пути указания, как надо пожившим и пожилым людям отдыхать, чтобы, с отдыхом и возстановлением сил вместе, освободиться и от таких мучителей старости, как склероз, удушье, повышенное давление в крови, большия и малыя, давния и недавния разстройства печени, почек, нервов и пр. – подробно обо всем этом говорится в третьей моей книге о голодании: – «Моя клиника».

И достигаются все эти излечения не только без ежедневнаго глотания всяких патентованных средств, без инъекций, кровопусканий, дорогих поездок на воды, а сидя удобно дома и в добавок ко всему со значительным сбережением в обычных ваших расходах!
____

Склероз, ишиас, запоры – при 72 годах возраста
Известный героически стойкой защитой крепости Осовец в Мировую войну ген.-лейт. Н. Бржозовский мне пишет из Рисани (Бока Которская, Югославия):
«Природа – открытая книга: тот, кто хочет и умеет ее читать, способен творить чудеса».
X. У.
М. Г. Мне 72 года. Жизнь, проведенная бурно, сделала свое дело и старость была отягощена мозговым склерозом с постоянными шумами в голове. Малейшая сырость – появлялся ишиас – мучительный, длительный, остро болезненный. Дыхательные, питательные пути и носоглотка засорены, кишечник в мертвой неподвижности, живот 106,5 см. в окружности, при 82 кгр. общаго веса. Только благодаря здоровому заложенному фундаменту я выглядел сравнительно бодро, но эта добрость была кажущаяся, а в сущности – гроб повапленный с хрипами в легких, перебоями ожиревшаго сердца и общей нервностью.

Отбыв за долгую службу 5 кампаний с ранениями, контузиями и отравлением ядовитыми газами во время газоваго штурма крепости Осовец в 1915 году, я смерти не особенно боялся, но меня постоянно угнетала возможность частичнаго кровоизлияния в мозг и вероятность долгаго полусознательнаго существования. За свою жизнь я столько выпил иода, что собери его вместе, я мог бы утонуть в нем. Всякие принятые иодистые препараты исчислялись фунтами, а склероз все усиливался и голова тяжелела.

Верил ли я в аллопатическую лечебу? Нет, как не верил и в гомеопатическую, которой пользовался тоже.

Как указано выше, я ждал трагическаго конца и, наконец, мне надело ждать. С одной стороны надоело, а с другой, чем я рисковал? И вот, бросив рецептурную кухню, я обратился к вашему способу – голоданию.

Я говорил себе так: на зиму, на холодное время засыпает царство растительное, отдав земле переработанные соки, засыпает частью царство земноводных и пресмыкающихся, идут в берлоги и норы многия из царства животных и частью насекомых; за все это время спячки они так или иначе проделывают круг очистительной голодовки, чтобы через нее весной возродитьса к новой жизни. И все это неоспоримо доказывает, что голодовку узаконила мать-природа, которая знает, что мы неряхи и при избытке, всегда смертельно загрязним себя, объедаясь.

Дабы одухотвориться, голодают факиры, подвижники, и нет религии, которая не предписывала бы поста-голодовки, а потому, поставив и себя в род существ, повинующихся голосу природы, я назначил себе 21-дневную голодовку.

21-дневный срок я избрал для себя потому, что он согласно вашего наставления больше меньшаго недельнаго срока и меньше большаго 40-дневнаго, т. е. золотая середина, наиболее подходящая к моим 72 годам, и, значит, наименее опасная на тот случай, если мой организм запротестует и воспротивится «насилию».

Усвоив себе по вашей книге теоретически процесс оздоровительнаго голодания, я к голоданию приступил 10 октября, приняв накануне вечером 3 слабительных таблетки «Cascarae Sagradae», а утром клизму в 1,5 литра тепловатой воды. В это же утро я взвесился и сделал нужные обмеры. Данныя получились следующия: вес – 82 кгр., объем живота по крестцу – 106,5 см., грудь по линии больших мышц – 103,5 см., шея пo линии гортани –38,5 см., температура – 36,3 и пульс – 80, при довольно спокойном сердце. Сильный шум в голове, хрипы в легких при коротком дыхании, патентованные запоры, полная атония кишечника, мушки с блестками в глазах, ощущение временно затихшаго ишиаса, вялость всей мускулатуры, особенно ножной, безсонница и общее внутренне подавленное состояние – вот реальные признаки старчества.

Как в первый день голодания, так во все остальные 20 дней, я не ощущал никакого аппетита и никакой жажды. Пища и курение для меня были безразличны, хотя и тем и другим я ранее злоупотреблял многие годы. Назначенные вами 1/2 литра воды с лимоном выпивались в продолжение суток полунехотя, и делалось это больше по сознанию необходимости омыть глубокие внутренние органы, нежели по требованию организма.

С перваго же утра у меня началось, точно по какому-то приказу обильное отделение слюны с языка и слизистых оболочек рта. Это отделение продолжалось все 21 день и днем и ночью, что мешало спать, хотя особеннаго ослабления организма не вызывало и дух оставался бодрым с явной тенденцией на повышение. Все 21 день по утрам – клизма и через день по три таблетки слабительнаго на ночь. Все 21 день отсутствие стула по естественному желанию, а выходящая клизма сильно окрашена в цвет охры с присутствием «пробок».

Так как первые 9 дней были сегодня, как вчера, и вчера, как завтра, я подробнаго дневника голодовки не привожу, ибо и температура была не выше 36,5, пульс около 80 и сердечные толчки почти спокойны, а слюна непрерывна и днем и ночью, точно ее выкачивали изнутри какими-то приборами. Не чувствуя особой гнетущей усталости, несмотря на безсонницу я на 10 день голодовки произвел выяснение результатов, причем оказалось: вес 74 кгр., объем брюшины 100 см., грудь 97 см., шея 36 см., усилилась слабость ног, особенно при подъеме; ощущается остро кисло-перегарный запах, трепыхание сердца, при повышенном давлении крови.

Для успокоения сердца я принял рюмку настойки «Adonis vernalis» а для понижения давления крови 30 капель чесночной вытяжки *). Дважды в сутки повторенные эти приемы успокоили сердце и уменьшили приливы к голове.
*) Настой «Adonis vernalis» приготовляется так: 4 грамма травки всыпаю в 1/4 литра очень горячей кипяченой воды, даю 20 мин. настояться, процеживаю и лекарство готово. Прием 3 раза в день по столовой ложке. Это средство видимо регулирует деятельность сердца и всегда мне помогает. После голодовки я к нему не прибегал, а во время голодовки принял только 2 ложки, когда сердце начало безпокоиться на 9-й день голодания.
Вытяжка чеснока приготовляется так: 200 гр. мелко изрезаннаго хорошаго чеснока всыпается в 300 гр. спирта и настаивается в продолжении 2-х недель в теплом месте. Затем процеживается через гигроскопическую вату и вытяжка готова. Если чувствуется повышенное давление крови или приливы к гслове, то я обыкновенно принимаю во время еды (чтобы уничтожить запах) по 30 капель вы​тяжки на рюмку воды за завтраком, обедом и ужином. Результат всегда хорош. Это дозировка Французской Академии; помимо понижения давления крови приемы вытяжки (2-3 недели) всегда бодрят и повышают жизненный тонус.
11-й день голодовки: аппетита никакого нет, нет жажды, нет желания курить и толькая общая слабость дает себя чувствовать, хотя духом бодр и, особенно по утрам, даже некоторое восторженное состояние. Мое духовное «я», бывшее ранее связанным, как бы зажатым отравленной мускулатурой, начинает видимо освобождаться, становится для меня реальным и повелительно действующим. С лица я спал, живот подтянуло; окружающие соболезнуют и советуют перестать себя мучить, говоря, что в 72 года поздно обращаться к Мефистофелю за молодостью, но я упорен, упорен потому, что окрылен ощущаемой надеждой и так как все в порядке, то моим печальникам объявляю: «буду голодать не 21 день, а 28».
11-20-ый день проходят гладко: каждое утро клизма, через день слабительное на ночь. Апетита нет, нет жажды, нет желания курить, 1/2 литра воды выпиваются в сутки с некоторым принуждением и больше потому, что временами чувствовалась тошнота. Чтобы глотки воды были приемливее, слегка смазывал язык вишневым сиропом.
С 11-го дня увеличивается общая слабость, головокружение, одышка при подъеме, трепыхание сердца и клонит к постели, лежа в которой я чувствую себя вполне прекрасно, но так как я заставляю себя строго держать привычный образ жизни и занятий, то лежаньем себя я особенно не балую и каждый день два раза гуляю по 3000 шагов и отдыхаю сидя на воздухе, делая глубокия вдыхания носом и выдыхая отработанный легкими воздух ртом.
Совершенно свободно, легко я подхожу к 21-му дню голодания; решимость продолжить голодание до 28-ми дней крепнет, но... утром 21-го дня, вставая с постели, меня так качнуло, так потемнело в глазах, что я здесь же сказал себе: «довольно опыта, пора перейти к питанию!» И сделав себе молочно-водно-медовый чай и выпив один стакан, я почувствовал себя прекрасно, – я воскрес! Сердце стало работать спокойно, дыхательные и носоглоточные пути чисты, головной шум заметен только в левой верхней части головы, не ощущаю склероза, очистились глазные белки, взгляд живой, мозг работает, как в былые молодые годы; весь я помолодел и в порыве бодраго духа приготовил себе на завтрак манную кашу. Съел с аппетитом, ужинал тоже кашей и, впервые за 21 день, я днем заснул, правда на короткое время.

Утро 22-го дня я встретил приподнято бодро, пил с аппетитом и куском хлеба молочно-медово-водный чай, завтрак из рисовой каши, ужинал ею же с хлебом и чаем и радуясь, опять заснул и хотя сон был короткий, чувствовал, что он меня освежилъ – я радостен и как-то особенно благорасположен к окружаюицим меня людям.
23-й день я ел более обильно, начал пить на ночь «Планинку» (горная кровочистительная и подбадривающая травка-чай) и сок одного апельсина.

На 4-й день моего вегетарианскаго питания мой кишечник ожил и вступил в отправление своих прямых обязанностей без всяких побудительных с моей стороны средств. Явление это я приписываю и результату голодания и «Планинке» и главным образом пиице, на которую я теперь перешел.
Проверив результаты голодовки, – я решил показать себя опытному врачу, который знает цену своим словам.
Проверочныя данныя показали: вес 70 кгр. т. е. уменьшился на 12 кгр., объем живота – 97 см., т. е. уменьшился на 9,5 см., груди 94 см., т. е. меньше на 9,5 см. и шеи 35 см., т. е. меньше на 3,5 см. Эти данныя и перемену в самочувствии я подробно доложил врачу; долго он меня выстукивал и выслушивал и дословно сказал: «Вы поразительно изменились к лучшему, прямо омолодели и вам не 72 года, а ну не более 45-50 по состоянию внутренних органов. – Сделать вам маленькую операцию и ручаюсь, что вы надолго забудете ваши 72 года и будете совсем молодцом!». Эти слова опытнаго врача еще более меня окрылили, и я чувствую и другие это видят, как с каждым днем я крепну, несмотря на то, что усиленно работаю по заведыванию русским Инвалидным Домом. 5-го ноября я сделал г. г. инвалидам подробный доклад о ходе оздоровительной голодовки и многие, видя результаты на лицо, решили последовать моему примеру.

Чувствуя, что новым здоровьем я обязан вашему, Алексей Алексеевич, открытию, я приношу вам мою глубокую благодарность.
Н. Бржозовский

Артиллерии Генерал-Лейтенант, бывш.

Комендант Крепости Осовец, Командир

44 корпуса, а ныне Комендант Русскаго
Инвалиднаго Дома
15 ноября 1929 г.
Рисань
(Бока Которска)

Инвалидный Дом
Особаго внимания в этом письме заслуживают строки об оживляющем и ободряющем влиянии голодания на общее душевное состояние человека. В поздние годы жизни кому будет излишне найти такую опору внутри самого себя!!

Через месяц после голодания ген. Н. Бржозовский дополнил свое письмо следующими сведениями:

«Я чувствую себя значительно лучше нежели прежде. Улучшение особенно резко сказалось в подъеме общей бодрости и совершенно исчезли признаки ишиаса. Сердце значительно окрепло и дает возможность подъемов без появления одышки; появился освежающий сон, как после обеда, так и ночью, причем сон в большинстве настолько крепок, что меня не будит даже сильная гроза. Желудок действует хорошо, не менее двух раз в сутки, а также увеличилось и отделение мочи. Менее резко заметно улучшение склероза мозговых сосудов, но это вероятно потому, что он у меня с 1911 года, т. е. 18 лет и, вероятно, – были сильно поражены глубокие сосуды мозга. Я полагаю – второе голодание доберется и до них».
____

С л у ч а и:

1 – Склероз, утомление сердечной мышцы, расширение аорты, глаукома.

2 – Гангренозная рана при сахарной болезни. Отрезана нога. Фурункулоз.
3 – Рак печени, желч. пузыря, 12-перстной кишки.

Вот случаи, происшедшие в одной и той же семье c тремя разными лицами, которые показывают, что делает голодание, когда его применяют во время, и что бывает, когда с ним запаздывают.
«Я, Зинаида Иованович, жена протопопа Боже Иовановича, (Белград) имела по определению наших наилучших докторов-специалистов артериосклероз в более сильной степени, чем допускают мои годы (57 л.), напухание сердечной мышцы, значительное расширение аорты и кроме всего того (на основе артериосклероза) глаукому глаз. Прописывали мне всякия дорогия лекарства и конечно все – диэту. Однако несмотря на все эти лекарства, диэты и поездки по минеральным водам я чувствовала себя очень плохо, ноги отказывались служить, при малейшей усталости делалась тяжелая одышка – и во всем остальном все, как со всеми старыми людьми.

Три года назад я решилась лечиться голоданием. Голодала около 20 дней. Уже через неделю я почувствовала себя очень легко, стала подвижной, нестомчивой, перестала испытывать одышку. С тех пор я вообще не знаю, что такое усталость. Целый день работаю и никакой усталости! Все же я не выздоровела совершенно – не было времени голодать более долгий срок. Голодание подействовало на меня очень хорошо. Глаукома глаз не прошла, но ход болезни видимо задержался. Для глаз нужно было голодать все 6 недель, чего я не могла сделать.

Мой муж, протопоп Божа Иованович прошлой (не этой) зимою обморозил ноги, провожая похороны, что тянулось 2,5 часа, а мороз был около 30 градусов. На обмороженых ногах открылись раны, которыя загноились. На одной ноге оне прошли, а на другой упорно не закрывались, несмотря на поездку во Враньячку Баню. Должна прибавить, что у него сахарная болезнь, которая и не давала закрыться ранке, самой по себе небольшой. Муж по большей части лежал в постели и с мукой при нашей помощи мог сойти по короткой лестнице. По приходским требам ходить не мог. Боли от ранки были сильныя, особенно при прикосновении.

На мои настояния он только уже в начале октября (а ноги отморозил еще в январе) решил голодать. Уже на шестой день голодания ранка у него закрылась, нагноение прекратилось. Он стал ходить без нашей помощи, ощущая себя сильнее и свежее, потерял нездоровый цвет лица, моча стала светлой, а боли в суставе мизинца, где была ранка, совершенно исчезли. Одно плечо у него немного словно сводило. Прошло и это. Он оправился, стал выходить по своим приходским делам, И все это было так быстро и так очевидно – он голодал всего  т о л ь к о  12  д н е й!  И целую зиму он был вполне здоров. Только вот черезчур расхрабрился и перестал держать хотя бы необходимейшую диэту по сахарной болезни. В великом посту (в марте) он стал жаловаться, что устает – это обычно бывает при сахарной болезни. Я ему советовала поголодать хотя бы десяток дней. Не хотел. Тут у него стал болеть средний палец на левой ноге. Он не обратил на то внимания – по приходу было много дела. Палец почернел. Зовем доктора. Он говорит: «гангрена» – надо немедленно операцию. В тот же день муж перешел в больницу – на четвертый день Пасхальной недели. Однако его не оперировали сейчас же, а только пять недель спустя ему отрезали палец, а через три недели и всю ногу почти до колена. Теперь он лежит в больнице уже 100 дней и принял уже 250 инъекций инсулина и адеколина. А теперь, когда оперированная нога зажила, ему массировали правую ногу, чтобы оживить ее после долгаго лежания, и у него открылся фурункулоз и до сих пор он еще в больнице. До коих пор? Доктора говорят, что они сделали все, что могли: отрезали палец, ногу, усердно промывают нарывы – и говорят, что все в руке Божией! А если бы послушал советов и проголодал бы хотя 12 дней в Великом Посту, остались бы и палец, и нога, и не имел бы нарывов, и все это удовольствие не обошлось бы в десяток тысяч динар, но еще избавил бы от мук и тревог и себя, и семейных, и своих коллег, которые уже четыре месяца заменяют его в работе по приходу.

Вернусь немного назад.
Сестра моего мужа Даница Л. Янкович, учительница на пенсии, болела по смерти своего мужа, Лазара Янковича, уже три года, болела, как признали наши наилучшие профессора (интернисты и операторы) раком, охватившим печень, желчный пузырь и 12 перстную кишку. Сказали, что оперировать нельзя. Признали то прошлою зимою: «пусть живет, пока живет»! – А прошлым летом сказали, что и на воды ее везти нельзя. Лежала некоторое время в больнице, а потом перешла в клинику ради диагноза и разных осмотров. Итак – лекарства нет! Почти все время она лежала и вечно с термофором на печени… Тяжелая больная. Когда, однако, она увидела, что брату Божи так очевидно помогли всего 12 дней голодания, она решила, что и она будет голодать. В ноябре она начала свое голодание. Переносила она голод легко. Уже через 6-7 дней она ходила легко и бодро, повеселела, боли стали уменьшаться, стала гулять по улицам и без усталости. После 20 дней у нея стали выходить с водой от клизмы кишечником камни, крупные, как лесной орех, обглаженные, точно нарочно шлифованные, затем много более мелких камней, как в желудке у курицы, необглаженных (всего крупных, как лесной орех, камней вышло 12 –  П р и м.  А. С у в о р и н а)  и, наконец, песок, словно из реки вынутый. И это выбрасывание камней длилось месяц времени. Боли прекратились. Проголодала она 28 дней и больше не могла. Когда она стала есть, то почувствовала, что в желудке что-то жжет и было ей нехорошо. Через 10 дней после того, как она стала есть, ее вдруг стало рвать кровью. Позвали доктора. Говорит, что у больной был нарыв в желудке – теперь он прорвался. Кровь шла рвотой весь тот день. Доктор прописал 6 недель пить только молоко, но она решила лучше поголодать снова 2 недели.

Теперь она здоровая женщина, как только может быть здорова женщина в 62 года, имеющая предрасположение к камням в печени.

И так по всем осмотрам докторов у нея признан был рак. А были в действительности камни в печени и в желчном пузыре и нарыв в желудке. И ни то, ни другое не указал ни один диагноз докторов.
Этой весною доктора сказали, что пожалуй, ей будет хорошо побыть во Вранячкой Бане. И она поехала туда в мае. Мне кажется, однако, что пользы ей от того не было никакой.

Теперь она не женщина, осужденная докторами на смерть, но правда пожилая, однако, «сохранившаяся» женщина с хорошим, здоровым цветом лица, и быстрыми и уверенными движениями. Она уполномочила меня все это написать и я согласилась потому, что мы все трое в общей связи: я испробовала лечение на себе, муж мой – на себе и его сестра – на себе также.
Зинаида Иованович

жена протопопа

1 авг. 1930 г.

Белград, Мраовичева ул., 10»
Картина тяжкой семейной трагедии, вызванной ошибками докторскаго диагноза и лечения! Обратите внимание, как при голодании быстро приходит лечение. Доктора поставили диагноз «рак». Диагноз был неверен и три года больной было все хуже и хуже. Я же мог сказать этой больной, когда она ко мне пришла, только что у нея камни в печени и повидимому еще какая-то опухоль в кишечнике, а рака  н а в е р н о  (в значении «наверняка», прим. 2013 г.) у нея нет, ибо при раке она не сохранила бы силы так, как сохранила их на деле. Точнее выяснить сущность болезни должно было голодание. Оно было применено и начало действовать  с е й ч а с  ж е,  независимо от того, полон нли неполон, верен или неверен был мой диагноз или совет. И за 28 дней у больной прошли боли, вышли камни, опухоль собралась в нарыв, нарыв очистился и… больная выздоровела! И все кончилось за 42 дня голодания после 3 лет всяческаго другого лечения!

При голодании организм не ждет ни доктора, ни аптеки, а сам доискивается до болезни и всегда безошибочно, берется ее грызть и скоро от нея остается лишь одно воспоминание.

Разве это не огромный плюс за голодание – гарантия, что времени потеряно при лечении не будет?
Если только спасение возможно, оно наверное (в значении «наверняка», прим. 2013 г.) придет, а не придет, его приведут силы небесныя самой природы!
А будет ли это по «науке» или нет, – для больного это, согласитесь сами, решительно все равно!
____

Артериосклероз. Повышенное давление в крови
Г. Ралль болел развитым артериосклерозом и повышением давления в крови, против чего академическая медицина знает к стыду своему только средство «допотопное» – кровопускание! Первое же голодание принесло большое облегчение, так что через пол года г. Ралль повторил его, – оба раза находясь под постоянным надзором врача. Лечение свое и результаты он описывает так:
М. Г. Считаю приятной обязанностью сообщить вам для архива ваших наблюдений, а равно если сочтете полезным – для популяризации лечения голоданием, результат моего 21-дневнаго голодания, предпринятаго по вашему совету и под постоянным контролем врача.

Мне 50 лет, роста средняго, питание нормальное. Повторныя изследования на «War» и «Liquor» негативны.

С у б ъ е к т и в н ы я  д а н н ы я:  боль в области затылка, переходящая при волнении в щемящую, боли в ногах и крестце, одышка при ходьбе, головокружения, плохой, короткий сон, раздражительность, повышенная нервная возбудимость, душевная депрессия.

О б ъ е к т и в н ы я  д а н н ы я:  кровяное давление 150 мм. Пульс напряженный 82; зрачковые рефлексы нормальны, легкия нормальны, желудочно-кишечный тракт нормальный. Сердце слегка ожиревшее; небольшое расширение аорты, тоны сердца глуховаты. Боли в ногах и крестце подагрической конституции. Развитой артериосклероз.
Предпринято лечение 21 дн. голоданием.
Р е з у л ь т а т ы:  на 3-4 день боли в затылке, на 12-й день головокружения исчезли. На 12-й день боли в ногах и крестце прекратились, сон легкий и спокойный. Под конец лечения крозяное давление 115 тт.; душевное спокойствие; ровное, хорошее настроение; душевная депрессия сменилась интересом к жизни и желанием деятельности. Одышки нет, тоны сердца ясны и сильны.

Ч е р е з  1/2  м е с.  п о с л е  о к о н ч а н и я  л е ч е н и я:  кровяное давление 120 мм., пульс нормальнаго наполнения, настроение все время ровное и спокойное.

Результат лечения, его стабильный характер меня ободрил и удовлетворил, в особенности если его сравнить с эфектом медикаментной терапии.

Кроме всего изложеннаго я вновь обрел по вашему образному выражению возможность «секунду времени подумать перед тем как вспылить», что вместе с ровным и спокойным настроением в наши дни чрезвычайно существенно. Поэтому по вашему совету я полагаю летом сего года провести 6 недельное голодание в надежде еще более очистить и укрепить организм.
Борис Васильевич Ралль

в миру Старицкий Предводитель дворянства и почетный мировой судья
Белград, 23-I-1930 г.

Через полгода г. Ралль повторил лечение, проведя 20 дней голодания. Вот его результаты:

Р е з у л ь т а т ы:  с у б ъ е к т и в н ы я  д а н н ы я:  отличное самочувствие; исчезли: боль большого пальца ноги, шума в ушах, давление в области затылка. Экзема волосистой части затылка, значительно излеченная прежними курсами, вовсе излечена. Некоторое время могу читать без очков. Волосы на голове, лишенные отложения жира, имеют живой блестящий вид.
О б ъ е к т и в н ы й  р е з у л ь т а т:  кровяное давление 118 мм. Значительное улучшение артериосклерозных явлений. Значительное улучшение подагрических явлений (сустав пальца норм. вида при нажатии нет болевых ощуицений), значительное улучшение питания кожи (на месте старой экземы – ровная плотная кожа) улучшение питания глазного нерва (при чтении могу не пользоваться очками недолго).

В противоположность прежним настоящее голодание не вызвало учащенных позывов на мочеиспускание. Истечение мочи нормальное, как нормальны ея концентрация и цвет. Объяснения сему нахожу: после голодания в конце 1929 г. химизм крови приблизился к нормальному.

Должен заметить, что этот курс голодания сопровождался постоянным ощущением сильнаго голода, тогда как ранее это неприятное явление имело место лишь в первые дни курса.

Понижение кровяного давления шло постепенно: т. е. на 3-5 день – 145 мм., на 10-12 день – 136 мм., под конец – 120 мм., и на следующий день по завершении голодания – 118 мм.

Считаю полезным добавить: в декабре прошлаго года я закончил первую серию голодания и тогда по окончании имел кровяное давление 115 мм. каковое в течение полугода лишь медленно и  п о с т е п е н н о  дошло до 155 мм., когда я начал вторую серию дней голода. Таким образом, следует считать эффект голодания в смысле кровяного давления  д о с т а т о ч н о  с т а б и л ь н ы м  в противность эффекту медикаментной терапии (если бы таковой результат и последовал).

От всего сердца желаю вам успеха на избранном вами благодарном пути помощи страдающим.
Искренно преданный вам

Бор. Ралль

Падей

9.VIII.30 г.

Банат

____

Тяжелое страдание печени. Камни, срощения. Разлитие желчи.
«Пришло время умирать»
Тяжелыя страдания печени с разлитием желчи привели больного к откровенно грубому диагнозу врача: «Пришло время умирать»! Голоданием припадки были сняты, как рукой: «человек забыл думать о смерти».
М. Г. Мне 62 года. Тридцать лет тому назад я заболел избытком кислот на нервной почве. Каждые три года ездил в Карлсбад и этим поддерживал себя в достаточной мере.

Двадцать лет тому назад хирург проф. Сапешко в Одессе настойчиво предлагал сделать операцию удаления желчнаго пузыря, так как иначе в недалеком будущем начнутся сильныя страдания и может все кончится катастрофой.

Я от операции отказался.

Пять лет тому назад в последний раз я был в Карлсбаде, но безрезультатно – облегчения не получил.
Теперь же за последнее время страдания печени и желчнаго пузыря настолько обострились, что я уже не мог ничего есть – начались продолжительные припадки с разлитием желчи. Страдания были ужасныя.

Обратился к врачам за помощью: один установил, что у меня камни в печени; второй врач решил, что мне нужна немедля операция; третий цинично заявил, что уже время умирать!

Рентген установил, что у меня якобы срощение печени с желчным пузырем. И много других шатающихся диагнозов выслушал я от врачей.

Чувствуя и сознавая инстиктивно, что все эти диагнозы далеки от истины, я решил как последнее средство прибегнуть к лечению голодом и пищею «по методе Суворина» под его письменным руководством. Первую голодовку сделал в пять дней, вторую в десять и затем выдержал голодовку в 29 дней и перешел на вегетарианское питание по системе того же Суворина.

В настоящее время все боли у меня прекратились; самочувствие восхитительное, настроение прелестное, вполне здоров и забыл думать о смерти.
Приношу самую глубокую сердечную благодарность дорогому А. А. Суворину Искренно преданный инжинер

К. Соколов

Января 20 дня 1930 г. Дубровник, Куничева, 256

____

Эмфизема легких. Сильное расширение аорты и среднее – сердца

К болезням старости относятся и астмы разнаго рода и происхождения, расширение сердца и аорты, эмфизема легких, болезни печени и почек. Все это – тяжкия и мучительныя болезни.

Ген. от инфан. Вас. Ег. Флуг, бывший член правительства ген. Хорвата на Дальнем Востоке, сообщает мне, как он голоданием избавил себя от эмфиземы легких. Эмфизема легких – потеря эластичности ткани легких, вследствие чего легкия теряют способность до конца отжимать воспринятый воздух и больной чувствует удушье.

«В 1920 г. у меня было установлено посредством рентгенизации сильное расширение дуги аорты и среднее расширение сердца. До 1924 г. я от этих недугов не лечился, но к началу этого года они развились так, что я утратил всякую работоспособность: не мог и 1/4 часа просидеть за письменным столом без того, чтобы не ощущать сильных болей в левой стороне груди. Эти боли повторялись и во многих других случаях, часто лишая меня ночного отдыха, возможности совершать продолжительныя движения и т. п. Лечение лекарствами мало помогало; способность работать за письменным столом не возвращалась. С лета 1926 г. я попробовал лечиться голодом: проделал всего четыре голодовки по 12 дней (не считая предварительной тренировки) с перерывами между ними по 4-5 мес. Уже после первой голодовки я почувствовал себя значительно лучше, а после 4-й совершенно исчезли все субъективные симптомы. Боли в груди прекратились почти совершенно. В настоящее время работаю без утомления за письменным столом по 6-8 часов без перерыва. Произошло ли действительное сокращение аорты и сердца, мне неизвестно, так как изследованию посредством Ренгеновских лучей не подвергался, но вообще чувствую себя совершенно здоровым несмотря на свой преклонный возраст (67 лет).

Считаю своею обязанностью засвидетельствоваиь вам глубокую благодарность».

Генерал очень правильно применил голодание: во первых по самому сроку его – астма была у него нервнаго происхождения, а именно в первые же 10 дней голодания завершается организмом общее очищение нервной области. Правильна была и продолжительность промежутков между голоданиями. Если бы больной поторопился и сделал их короче, он потратил бы нервных сил больше, чем было нормально для его организма. Он правда получил бы при этом скорее вполне очищенный организм, но зато не получил бы так скоро ощущения полноты нервных сил, – самоощущения вполне здороваго человека, который чувствует, что на все, ему нужное, сил у него довольно. Всех больше получает от голодания тот, кто умеет отдыхать не только телом, но и нервами после него.
____

Эмфизема легких. Сердце, горло, почки, мочевой пузырь.
Головныя боли

Вот как описывает г. Ник. Вукович (Карловац, Хорватия) результаты уже первых трех недель своего голодания.

«Вчера я закончил три недели своего голодания.

Результаты за эти три недели голодания просто невероятны. Это оценить может только тот, который страдал годами и годами! Я просто перерождаюсь, я становлюсь новым человеком!
Вот эти результаты:

Эмфизема постепенно проходит. Мое дыхание почти нормально. На лестницу могу взойти очень легко. Кашля нет совсем. Ночи, которых до голодания я ожидал со страхом, теперь я провожу спокойно и без кашля. Мокроты отплевываю очень мало. Горло, которое годами было стиснуто катаром, теперь очистилось, голос становится чище и звонче. Почки и мочевой пузырь много поправились. До голодания должен был ночью вставать по 4-5 раз, что было и тяжело и нарушало сон. С третьей недели, я сплю всю ночь, не вставая ни разу. Это для меня действительно великая благодать!

Сердце также окрепло ибо освободилось от тяжелаго угнетения эмфиземой. Теперь я свободно могу лежать и на левом боку.

До голодания у меня по ночам сильно припекало глаза. Доктора ничем не могли помочь. Теперь я ощущаю, что и они чистятся и жжение в них меньше. До голодания я постоянно страдал от головных болей. За время голодания их не было совершенно.

Конечно я вполне доволен такими результатами».

____

Эмфизема легких от водолазных работ в Порт-Артуре.
Курение. Простуда

Еще случай тяжкой эмфиземы, нажитой при водолазных работах в Порт-Артуре, при этом – неодолимая привычка к куренью.

Инж. И. де Бонди (Варшава). Письмо от 24 апреля 1926 г. «Подводными работами в Порт-Артуре я наработал себе расширение легких, которое усугубилось курением, которое до сих пор не могу бросить... Страдаю одышкой и упорным кашлем с обильным выделением мокроты, в остальном достаточно здоров, но кашель и одышка убивают всякую энергию и работоспособность».

Письмо от 4 июня 1926 г. – «Сегодня 30 дней моей голодовки. Протекает она прекрасно свыше всяческаго ожидания. На первой недели я простудился и четыре дня пролежал в кровати с ангиной и жаром до 40 градусов, но голодовки не прервал.
Астма начала уступать уже в первыя недели. Теперь могу легко ходить без одышки и поднимаюсь на 4-ый этаж одним махом – то, о чем уже много лет и мечтать не мог.
Настроение прекрасное. Нервности никакой не чувствую, и да и окружающие не находят. На двадцатый день решил бросить курение и эта операция, не дававшаяся мне никаким образом, прошла теперь совсем безболезненно и уже больше не чувствую позывов.
На четвертой неделе, язык, казалось, начал очищаться, но потом вновь сильно обложило и вкус во рту отвратительный – это единственная неприятная сторона голодания – постоянно пренеприятный вкус во рту.

Весу потерял 13 клг., объем талии уменьшился на 15 см.

Вес 


Рост

Талия
Шея

4 июня
72.250 клг.

1,68 м.
98 см.
38,5

5 июля
59.000 клг.

1,68 м.
83 см.
36,5

Кажется все идет нормально и прекрасно – только начинает надоедать *).

*) Очень верное и полезное для многих замечание: начиная голодание надо себя занять на то досужее время, которое освобождается с прекращением завтраков, обедов и ужинов. Рекомендую две книги “The New Diatetics” by dr. J. H. Kellog U. S. A. Michigan и “Le traité de medecine d’alimentation” par dr. P. Carton обе с огромной пользой для вас займут вас на месяц прилежнаго чтения, – каждая может читаться по несколько раз.

Язык обложен больше в середине и по бокам не до самаго конца и глубоко к горлу – больше. При клизмах идет до сих пор очищение залежей, так как сомневаюсь, что такое их количество было только продукт сгорания организма без пищи.
Что меня больше всего поражает, это то, что нет упадка сил, напротив, упадок бывший после жара ангины и приемов аспирина и потения, уже давно возстановился и самочувствие прекрасное».
Письмо от 8-VI-26 г. – «Закончил я голодание довольно постыдно: не дотянул недели, т. е. на 33 день – испугался пульси – 42 (вместо обычных у меня 62) и притом, очень слабаго, хотя слабости я не чувствовал. Язык не очистился и запах изо рта не появлялся.

В конце первой недели ядения заметил опухоль ног – от колен вниз. Начал есть осторожнее, меньше и через неделю опухоль пропала, но появилась кровь из прямой кишки – держалась довольно обильно в течение недели и тоже прошла – теперь организм приходит в норму, кажется.

Мяса я еще не пробовал и не хочу– как только удастся дольше – пробовать.

Кашель не приходил и пропал, кажется, совсем, хотя изредка отделается мокрота легко.

Курение удалось при помощи голодовки бросить и теперь через месяц после нея только изредка на мгновение является желание покурить, легко поборимое (глубоким вдыханием). Сегодня вес мой 66 клг., т. е. прибыло за месяц 8 клг. – полагаю, удастся на этом остановиться.

Самочувствие такое хорошее, что я завтра отправлюсь пешком в паломничество в Ченстохово, это 230 верст. Еще раз благодарю за ваши указания».

Что на пятой неделе голодания пульс теряет свою полноту, это, конечно, только естественно. Но значение его изменений нужно определять по сравнению с другими данными: температурой, самочувствием и пр. В это время внутренний строй человека и его «тонус» совершенно другие, чем при питании нормально через желудок. Расход топлива на все внутренние процессы в организме – дыхание, серцебиение, пищеварение – понижается на целую треть: вместо обычных при полном покое 2500 калорий, человек расходует на все это при питании изнутри себя всего 1600 кал. Выпив полстакана горячаго чая и, полежав, легко покрывшись полчаса, г. де Бонди вероятно убедился бы, что его пульс опять стал удовлетворительным. Но с другой стороны, – пока процесс изучен мало, конечно, единственно правильно – ни в чем не рисковать! Особенно когда на помощь и знания медицины расчитывать еще не приходится – пока!

Обращаю внимание читателя, в этом случае, как при эмфиземе легких определенно сказалось влияние голодания на страсть к табаку. Табак стал вызывать к себе даже отвращение и долговременная «привычка» была оставлена легко. Особенно тяжелыя формы эмфиземы вызываются отравлением удушающими газами. Отравленные ими обычно не переносят табачнаго дыма. Очевидно, что голодание оздоровляет те же глубокие нервные центры, которых поражение газами вызывает эмфизему легких, и которые раздражаются табачным дымом. Позыв к курению впрочем и обычно пропадает в конце 3-й недели голодания. Одна моя молодая пациентка особенно благодарила мена за то, что 21 дневное голодание избавило ее от двух дурных привычек: курения табаку и питья чернаго кофе.
____

12 болезней – 12 выздоровлений

О своем здоровье, прося совета для лечения голоданием, Н. А. Шаншиев (Пачир, Бачка, Югославия) написал мне следующее:

«Мне 66 лет. В медицинском свидетельстве доктора медицины Сергиевскаго от 7 сентября 1925 г. значится: «общий артериосклероз, перерождение мышцы сердца на почве последняго с значительным ослаблением мышцы сердца, стойкия застойчивыя явления в легких, эмфизема и хронический бронхит».

Кроме того я подвержен ежедневным головным болям, которыя не длятся непрерывно, а появляются преимущественно при кашле и напряжениях. В последнее время боли сосредоточились в лобной части, преимущественно над глазными орбитами. Особенность этих болей состоит в том, что, когда я ложусь в постель, то по прошествии короткаго времени они совершенно стихают, и утром я встаю со свежей головой. Так же периодически ощущаются непродолжительныя боли то в правом, то в левом боку, то в пояснице.

В июне прошлаго года у меня разболелся правый глаз. Вокруг яблока появился мнимый венчик с массой пыли внутри. По прошествии 6 месяцев правый глаз почти поправился (осталась одна темная точка), но разболелся левый глаз, который и до настоящаго времени (6 месяцев) не обнаруживает тенденции к оздоровлению. В начале мая я обращался к специалисту, который не прописал никакого лечения, а ограничился лишь пригонкой очков. К физическому труду я совершенно неспособен. Малейшая работа, даже такая ничтожная, как подмести комнату, почистить сапоги, выкачать из колодца ведро воды, вызывает одышку. Ничтожная горка, через которую приходится проходить, также вызывает одышку. По ровному же месту, без большой спешки хожу без одышки. Пульс обыкновенно колеблется в пределах 80–86».

Проведя полные 40 дней голодания, г. Ш-в пишет мне, что уже с первой же ночи он стал быстро засыпать и спокойно спать – раньше приходилось без сна «валяться 2-3 часа» пока приходил сон.
Вот как через 3 месяца после голодания сам г. Шаншиев подсчитал его результаты:

1) уничтожение головных болей;

2) совершенное исчезновение экземы;

3) исчезновение одышки;

4) исчезновение ревматических болей;

5) исчезновение безсонницы и возстановление здороваго сна;

6) основательное улучшение деятельности желудка и кишечника;

7) значительное оздоровление глаз;
8) значительное оздоровление хронически больного языка (продольная трещина поверхности);

9) совершенное уничтожение хроническаго бронхита;

10) значительное уменьшение миокардита;

11) значительное уменьшение склероза;

12) общия силы поднялись.

Итого – человек избавился от 12 тяжких болезней и недомоганий!

«Столь сверхблестящие результаты, достигнутые при моем преклонном возрасте – 66 лет, – пишет г. Шаншиев – при полной физической немощи и массе болезней, добытых как во время моей продолжительной походной и боевой жизни, так и в тяжелой обстановка последняго десятилетия, ясно указывают на исключительную ценность голодания, как лечебнаго средства. Уж сотни, а может быть и тысячи людей испытали на себе благотворное действие лечения голодом. Поэтому непонятен выпад врачей против голодания. Ведь лечат же людей прививкой обезьяньих желез и никто не протестует, а лечение голоданием вызывает протесты! Первый способ крайне дорогой, при этом действующий на часть организма, мало кому доступен. Второй способ, действуя почти на весь организм, по дешевизне своей доступен всем. Не тут ли зарыта собака?

Обязанный лечению по вашей системе блестящими результатами, приношу вам, многоуважаемый А. А., сердечную благодарность и искренне желаю вам полной победы в борьбе с противниками вашей ценной системы, которую заглушить невозможно и которая в скором времени несомненно расцветет полным блеском».

Н. Шаншиев.
____

Острая неврастения. Раны от плохого питания

На старческое одряхление походит неврастения, подрывающая силы и работоспособность многих миллионов горожан, и я часто слышу вопрос: «Могу ли я лечиться голоданием, когда и без того я без сил: голова не работает, безсонница, слабость, отсутствие аппетита?» Но чаще всего неврастения происходит не от действительнаго перерасхода нервных сил, а от замусоренности организма всякими шлаками и, главным образом, остатками неправильнаго питания. Достаточно скинуть их и человек прямо воскресает! Вот случай арх. г. Анд. Катеринича, похожий на чудо, но как нельзя более вполне нормальный, повторяющейся на моих глазах прямо ежедневно.

Посмотреть со стороны – как не удивиться?!

В самом деле – человек страдал сильнейшим общим изнурением – острой неврастенией, ничего не ел, не спал, работа валилась из рук, постоянно болела голова. Пульс лежа – 96, стоя – 38. И к этому изнурению больной прибавил себе новое изнурение от голодания: голодал 22 дня и – стал вполне здоров, – бодр, свеж, весел, полон сил, работает легко и успешно!! Полное душевное обновление! И вот, что он говорил с публичной трибуны о разнице между недоеданием (принудительным постом в обычном смысле этого слова) и голоданием, как веду его я:

«В последнее время моего пребывания в России я питался очень плохо и у меня появились на ногах упорныя язвы, которыя не проходили ни от какого лечения. Доктора сказали мне прямо, что это от плохого тогдашняго питания. В Сербии я стал питаться лучше; язвы прошли, но остались от них пятна. Когда я теперь начал голодание, я думал: «Что будет с пятнами? Не перейдут ли они опять в язвы?» Случилось, однако, совершенно неожиданное для меня: пропали и пятна!»
Итак от плохого питания, т. е. от недоедания, являются язвы, а от полнаго голодания пропадают и язвы, и пятна!
В добавок к этим указаниям людям пожилым или с силами изнуренными вообще, которые захотели бы воспользоваться голоданием, чтобы скинуть с себя часть болезней и лет, – нужно внимательно прочесть страницы этой моей книги, где указывается, от чего происходят обычно неудачи при голодании и как их избежать.
Вы видите: от голодания оправляются и оживают новыми силами и пожилые люди!

До какого же возраста можно с пользою для себя голодать? И с каких лет начиная? Могут ли голодать дети?



____

Два голодания по 40 дней в 72-74 года

У меня были больные от 7 до 77 л. Г. Душан Велькович (Белград) в возрасте 72-74 года втечение полутора лет выдержал два раза голодание по 40 дней, лечась от астмы.

О детях же и молодежи вообще я должен сказать по всем опытам, которые мне приходилось делать в моей практике, голодание не только не удручает и не нарушает естественнаго развития молодого организма, но и выносится им очень легко, придает ему энергию и, перерождая мускулатуру, увеличивает выносливость и чисто физическую силу.

Между тем только вспомните, сколько операций и лежания в лазаретных кроватях выносят теперь дети из-за аппендицита и «гланд», сколько недель они просиживают дома в году, не выходя на свежий воздух из-за насморков, ангины и кашлей, как мучительно несносна и беспомощна жизнь маленького существа, охваченного туберкулезом костей (кахексией)! Только вспомните пытальные станки, которые современной медициной применяются для выправления скелетов у детей и в которых дети лежат, вернее висят – месяцы и годы… – и вы оцените сами значение голодания в воспитании и выращивании детей, ибо от всех операций, болезней и пыток прочно избавляет голодание, примененное во время и правильно, ибо оно энергично и быстро чистит и наполняет свежей силой кровь.

Да, да!!! Для молодых организмов, особенно для вялых, анемичных, золотушных недолгия голодания – до 21 дня – чрезвычайно полезны и дети выносят их отлично! Кровь чистится и оживает, наклонность к простудам проходит, разсасываются без всяких операций опухшия железы, исчезают катары, воспаления, крепнут легкие, очищается и здоровеет кожа.

Голодание глубоко вентилирует молодой организм, оживляя новой энергией все его ткани, и самыя кости его, тем закрывая туберкулезу доступ в него.

Американския медицинския лаборатории установили удивительный факт: при голодании кости теплокровных животных обогащаются фосфором – кости при голодании вступают в общий оборот вещества в организме и в них переходит фосфор, освобождающийся от разсасываемой в это время на питание организма слабой и излишней части мускулов.

Очень, очень скоро, конечно, голодание войдет необходимой частью в тренировку всех спортсменов и атлетов.
____

Голодание 7-ми летняго – хроническое воспаление легких.
Голодание 15-ти летней – аппендицит
Родители привезли ко мне из провинции семилетнего мальчика Драгомира Николича. У него было хроническое воспаление легких, мешавшее ему дышать и играть со сверстниками. Я назначил ему голодать 5 дней, но уже утром пятого дня родители опять привезли его ко мне – «скверный мальчик» не желал голодать больше! 

– Как себя чувствуешь? – спросил я.

– От сих пор до сих – все чисто! – весело сказал мальчуган, показывая от низа груди до горла. – Осталось только здесь! – И мальчик показал на горло.

Кратко и все сказано! Разумный мальчуган!

– Будешь ли голодать еще?

– Нет! – решительно отрезал мальчик.

– Мы его заставим! – вмешалась мать.

– Нельзя! Не делайте этого! Голодание должно быть добровольным, иначе оно не даст того, что надо.

Я объяснил мальчугану, что пока он не поправиться совсем, ему нельзя будет бегать с другими детьми. Как я услышал, разумный мальчик потом два раза голодал по 5 дней по собственному желанию.

Г. Янкович (Белград, 10, Хилендарска) позвал меня ради своей 15-ти летней дочки Милены. У нея после каждаго Рождества вероятно от лакомств и конфект, соблазняющих в то время и взрослых людей, делался припадок апендицита. Рождество было не за горами, говорили с доктором и доктор указал «единственное верное средство» – операцию. Но среди подруг Милены был тяжелый опыт: девочку того же возраста, как и Милена, оперировали от апендицита, и так неудачно, что проснувшись от наркоза, она тут же на операционном столе упала в обморок. Ей сделали несколько вспрыскиваний камфоры, чтобы только привести в себя. Четыре с половиной месяца она пролежала в кровати и хотя встала из нея, но левая нога распухла, окружность ея колена была на 3 сант. более чем на правой ноге. Мудрый эскулап, лечивший ее, догадался массировать распухшую ногу, что конечно содействовало выздоровлению немного.

Этот случай напугал Милену и родители ея pешили попробовать вместо операции голодание.

Вот разсказ об этом голодании самой Милены, как он передан в «Илюстр. Нед.» (8. IV. 1928 г.):

«Высокая, стройная девочка сидела под голубоватым абажуром лампы. В гостинной шел веселый разговор. И вдруг упала фраза:

– Вы голодали?

– Да, голодала 21 день.

Кругом засмеялись. Не верилось, что эта стройная девочка с румяными щеками голодала. А она так мило о том разсказывает, одушевляясь в защиту методы Суворина.

– У меня было хроническое воспаление слепой кишки. Каждый год в то-же время, между Рождеством и Новым Годом – страшные припадки!

– А почему же не делали операцию? – спросил кто-то.

– Боялась, и никто не смел и заикнуться мне о ней! Мне страшно было того, что часто бывает после операции. Потому я и решила голодать.

«Три дня я держала диэту для подготовки к голоданию и затем – 21 день – только вода, подслащенная медом или чай!»
– Ах, как приятно голодать! – одушевилась она. Вы совсем забываете и об обеде и об ужине! Если желудок напомнит о себе – вы выпьете два-три глотка чая или воды и все прошло!

«А сколько возни и времени идет на еду!! И кушанья так опротивят, что человек не может их и видеть, не то что уж слышать их запах!
Как было бы хорошо, если бы организм питался сам собою и человеку не было бы нужно есть!

И я за время голодания такую энергию ощущала к ученью. Училась много лучше чем раньше и если бы продолжала голодание, я наверное имела бы все пятерки. Ученикам, которые плохо учатся, я бы посоветовала голодать.

При голодании я почувствовала в себе все, что у меня было больного. Так бывает, когда человек принимает теплыя минеральныя ванны – в теле происходить реакция – вода находит всякое больное место.

И чего только не выбрасывается при голодании из тела через рот. Все бациллы, которыя таятся в человеке! Я убеждена, что если бы и совсем здоровый человек начал голодать у него нашлись бы больныя места, которыя себя показали бы.

Спала я все время прекрасно и едва могла пробудиться по утрам, чтобы идти в гимназию.

Голодать я начала во второй половине сентября. Когда прошел 21 день, первое, что я выпила было белое кофе. Затем еще 13 дней я держала диэту.

Со страхом я ожидала свое фатальное время – между Рождеством и Новым Годом. И на этот раз после голодания я была все время здорова.

Теперь я чувствую себя отлично, и если у меня что заболит, буду опять голодать.

Моя мама тоже голодала и вчера первый день стала есть. И за все время делала все по хозяйству, готовила обед, и никаких дурных последствий не было ни для нея, ни для меня. Я прибавилась весом за эти три месяца на восемь кило».

Мужественная девочка твердо выдержала опыт, первый в этой земле для такого возраста. Все время она была весела, подвижна и когда купалась в Саве, то уплывала так далеко, что заставляла пугаться мать. С тех пор прошло уже почти три года – здоровье ея не оставляет желать лучшаго. Ея подруга, так несчастливо оперированная, стала по ея примеру голодать тоже. К 18-му дню опухоль левой ноги опала на 2/3, но по несчастью больная оступилась на улице и повредила левую ногу опять. Голодание было прервано, но разсасывание отека продолжалось и вскоре он прошел совершенно.

«Гланды», которыми в городах страдают столько детей, вылечиваются голоданием за 2,5 недели – вылечиваются прочно, во всяком случае, на годы – по моей методе. Она, конечно, не может говорить о сроках более долгих,–ей идет всего пятый год возраста.

У меня много случаев, что молодые люди, постоянно болевшие зимою от насморков и ангин, забывали вовсе об них после голодания. Одна девушка 20 лет, болевшая зимою 5 раз от ангины, в следующую зиму после голодания не болела ни разу.
____

Люди новой силы

Старые люди и болезненныя дети оправляются от голодания. Значит ли это, что здоровой молодежи и вообще здоровым людям нет резона голодать?? Зачем им, когда они здоровы и без того?

Но, во-первых, теперь нет здоровых людей в мире. У всех за плечами длинный ряд предков, питавшихся отчаянно противучеловечески, и в крови наследственность от них, сократившая нынешнему человечеству его век всего до 70 лет жизни. Чтобы поправить все это, нужны не недели, а века голоданий!

Главное, однако, в том, что голодание имеет особенность не только чистить и лечить организм, но и перерождать его ткани и тем глубже, чем больше есть у человека запасов сил – чем он здоровее!

Здоровому человеку голодание, кроме излечения даст совершенно другие мускулы и другую кожу, чем были, даст румянец в щеки, живой блеск в глаза, общую крепость, легкость, работоспособность даст обезпечение от болезней, даст потомство, тоже могущее бороться с болезнями и прадедовской наследственностью.

И этот дар голодания имеет специальную цену.

Всякий спортсмен знает, что ткань мускулов имеет предел в наполнении силою. Человек дойдет до поднимания одной рукой 100 кило, и дальше хоть разорвись не поднимет ни пол кила больше, сколько бы ни упражнялся всячески.

Голодание тут ему безценный помощник и тренер. Быстро за короткия недели оно ему скидывает 30% объема его мускулов, высасывая из них весь жир, все вялое, больное, старое и этот весь скинутый вес человек себе возвращает опять в короткия недели телом и мышцами новыми, сильными, молодыми. Новое тело всегда тверже, суше и тяжелее сброшеннаго. Вы себе вполне вернете потерянный вес, но талия уже не раздуется по прежнему – новое тело имеет меньший объем, чем имело старое.

И вот, если вы каждый месяц проголодаете только 3-5 дней (но подряд) – посмотрите, что вы получите за год!..

За каждое голодание вы сбросите с себя 3-5 кило стараго больного тела и вместо него получите столько же новаго и молодого, и за год вы скинете 48 кило слабаго тела и мышц и замените их в себе таким же количеством мышц и тела, особенно сильных, особенно свежих!
Ведь это полное омоложение, 50 кило в год!
И эти новыя мышцы имеют свой новый предел наполняемости силой. Поэтому после каждаго долгосрочнаго голодания на человеке мышцы растут и крепнут автоматически – за каждые 40 дней голодания они растут и крепнут сами собою на 10–15%, как бы ни велика была их сила до того.

До каких пределов можно дойти в силе, если ежегодно она будет расти только сама собою на 15%? Ведь за 5 лет это не 75% составляет, а много больше! Сочтите!

Для спортсменов и атлетов голодание открывает совсем новыя возможности и конечно скоро войдет в основу всех тренировок и гимнастических систем.
____

Язва в желудке. Без пищи и питья – 14 дней.

Голодание – 47 дней

Голодание возвращает бодрость и свежесть людям усталым от жизни и лет, укрепляет самые нежные организмы, а вот как оно лечит такия упорныя и изнуряющия заболевания, которыя встречаются у всех возрастов, как язва в желудке (кишках).

Сначала покажу вам тяжелые случаи, в которых доктора считали необходимой  н е м е д л е н н у ю  операцию:

Ген. Леонтович пишет мне из Кишенева:

«В августе прошлаго года приехал в Кишенев из Сорок ко мне казачий генерал Петр Абрамович Овчинников, котораго я давно и хорошо знаю. Приехал он в таком виде, что я думал, что ему остается несколько дней жизни. Приехал он в Кишенев делать операцию, т. к. около 2 месяцев страшно страдал, не ел, не спал, исхудал невероятно – ну короче, – ходячий труп!
Отправился к докторам. Решили – язва в желудке – операция! С этим на другой день он зашел ко мне.

«Вид у вас плохой», – сказал я ему – «и ваши дела видимо плохи. Но знаете, что я сделал бы на вашем месте. Попробовал бы поголодать, как советует Суворин!» При этом я дал ему ваши статьи.

Прочтя их, часа через два Овчинников принял решение голодать, отказался от операции и начал голодовку. 14 дней он буквально не ел и не пил ничего совершенно. Потом стал чуть-чуть питаться молоком. К концу второй недели стал чувствовать себя лучше, боли уменьшились, потом и прекратились, а затем он и совсем стал здоров. Недавно был здесь опять. Пополнел, поздоровел, чудный аппетит и прекрасное настроение, какого никогда не было!»
Вот еще один тяжко больной, осужденный докторами на операцию, однако отлично ея избежавший.

«М. Г. Считаю долгом поделиться с вами результатами моей 47-ми дневной голодовки и вместе с этим принести вам свою искреннюю благодарность за ваши советы, прочтенные мною в вашей книге.

Я был болен желудком. Тошнило с кровью. Ничего не мог есть. Диагнозы врачей были различны– язва в желудке, легкия. Прочитав вашу книгу, решил пробовать лечение голодом. Во время голодания руководился исключительно вашей книгой.

Перед голодовкой – вес мой был 80 кило. На 20-й день отнялась рука – голодовку не прекратил, к врачу не обращался. На 25-й день рука отошла. На 30-й день заболели гланды, – забинтовал шею. На 35-й день гланды перестали болеть, опухоль сошла. Полное очищение языка произошло на 47-й день голодовки. За время ея ежедневно выпивал по 1/2 лит. кипяченой воды, весь остальной режим по книге. По ней же начал постепенно возвращение к нормальному питанию. Мой весь на 47-й день 60 кило. Период питания манной кашей едва не кончился трагично – каша однажды была приготовлена не из манной крупы, а по ошибке из толченных сухарей. Съел, боли были ужасныя, до потери сознания. Помогла клизма. Апетит до сих пор (прошло три месяца) имею колоссальный, но стараюсь есть умеренно. Вес мой сейчас 100 килог. Болей в желудке нет. Ощущаю полное здоровье и постоянную бодрость. Мне 42 года.
Уважающий вас
и горячо благодарный Хорунжий
Полупанов».
Обратите внимание, как обновляется организм в своих силах и энергии после голодания! Вес хор. Полупанова до голодания был 80 кило, после него – 60 к., а через три месяца затем 100 кило! А врачи все пугают больных: «От голодания наживете неизлечимое худосочие, кишки слипнутся, желудок отвыкнет работать! Верьте нам – мы отлично знаем все о голодании».
Если знаете, то почему же не лечите им, а оставляете больных мучиться в «неизлечимых» болезнях и калечите и убиваете их операциями, от которых голодание избавляет?!

Г-жа  Г а ш и ч  (Белград Дринчич. ул. 21) 60 лет, позвала меня потому что у нея открылась язва в желудке. Рвота кровью и гноем. Доктора потребовали немедленной операции. Г-жа Гашич предпочла голодание, немедленно почувствовала облегчение и через всего 17 дней выехала в Крагуевац – рана закрылась. Осталось осторожным питанием дать ей зарости совершенно, не разбередив ее. Удалось и это.

Следующий случай с язвой в желудке обычный по всему ходу лечения и по всем его подробностям.
«М. Г. Сегодня уже шестой день как я ем. Аппетит отличный. Уже три дня я не принимаю клизмы. Желудок и кишечник работают превосходно. Стул правильный.

Голодал я всего 25 дней. Мне 40 лет от роду. Начал голодание 15 авг. 1929 г. имея росту 174 с., веса – 60 кгр., пояс 72 с., грудь 87 с., шея 36 с..
Закончил, имея, росту 174, веса 52, пояс 63 с., 80 с., шея 33 с.

Должен сказать, что до голодания у меня в течение трех недель шла кровь от язвы в желудке и за все это время я или ничего не ел, или ел очень мало и то только молочную пищу. Вследствие этого я еще до голодания потерял 5,5 кило из своего нормальнаго веса. Если к этому прибавить потерю веса за время голодания – 8 кгр. – то общая потеря веса будет 13,5 кгр..
Голодание я начал с температурой 36,4 град., а закончил с 36.2 град..

На одиннадцатый день я уже не ощущал боли в желудке и при прижимании пальцем на месте язвы. На 14-й исчезла боль при прижимании и в кишечнике.
Сон был первые два дня неспокоен, а затем до 17 дня, короток, но хорош и глубок (4-5 час.).

Самоощущение за все время – свежесть и бодрость. Расположение духа – хорошее. Язык за время голодания несколько раз почти очищался, вообще же был с белым и желтоватым «налетом».

Желудок и кишечник работали все время. Голод ощущал более или менее все время, особенно же вечером 17 и 23 дня. (Обычно аппетит пропадает с вечера перваго дня. – Прим. А. А. С-на).

Пульс был в первые 10 дней – 60-68 утром; за другие 10 дней 50-72; за третьи – 46-50.

В первые 10 дней ощущалось головокружение, когда вставал утром. Особенно сильное оно было на 19-й день утром, что было, как думаю, последствием того, что я переменил слабительное – вместо Франц-Иосифовой воды я в тот день принял Карлсбадскую соль.

В ногах ощущение было крепкое. Я все время был в движении.

Так прошло мое голодание. Вообще оно прошло очень легко, без какого либо особеннаго напряжения и результатами его я теперь вполне доволен. Вчера я взвешивался в первый раз после голодания и был поражен: за 5 дней я прибавился в весе на 8 кило! За то же сегодня я выпил только белое кофе! Правда я уже на 2-й день ел картофельное пюре на жиру, и даже мясо и ветчину. Желудок отлично все переварил. Отлично варит он теперь и лук, и сырыя яблоки, и груши. На третий день я ел жареную курицу с картофелем и выпил два стакана краснаго вина, разбавленнаго содовой водой. Знаю, что лучше была бы растительная пища, но я – мясоед, да и хотелось прибавиться немного в весе – довольно был только кожа и кости! Сердечный привет.
Ваш Милутин Петрович, священник».
«С р е т а н  К р с т и ч  – шорник (Гартвигова 10, Белград). Язва в желудке. Голодал 34 дня. Уже три года вполне здоров. За 34 дня голодания потерял 13 кило веса, а за 34 дня еды после голодания приобрел свыше 22 кило.
Белый Монастырь,

Баранья 14/VIII-29».
Прибавлю ко всему этому: за 5 лет практики у меня было около 1000 случаев язвы в желудке или кишках, обычно тяжелых, уже бывших на лечении у других докторов. И между этими 1000 случаями не было  н и  о д н о г о,  когда бы больной не выздоровел от своей злой и жестокой болезни.
____

Голодания группами
Высокий процент успешности лечения голоданием является перед вами очень наглядно, когда голодание ведется группою лиц одновременно.

С хорунжим Полупановым одновременно в казачьей бригаде, стоящей в Белище, около Осека, летом 1928 г. лечилось голоданием несколько офицеров и рядовых. Из них восемь (с хорунж. Полупановым) прислали мне сообщения о своем голодании. Делаю из них краткия выдержки:

1. Подъесаул  Ш р а м к о:  2 года страдал острыми болями в области печени. Рентгеновский снимок определил воспаление желчнаго пузыря. Голодал 29 дней. С 18 дня стал чувствовать большую слабость, из-за которой и прекратил голодание. После голодания ощущает лишь тупую боль в печени, приступы острых болей прекратились.

При воспалениях печени и желч. пузыря вообще не рекомендуется голодать больше 2,5 нед. за один раз, но несколько раз. Тогда воспаление проходит без осложнений.

2. Подхорунжий  П р и й м а к:  20-дневная голодание, 

<часть текста отсутствует, так как в PDF-файле сканированной книги нет 52-ой страницы>

колепно себя чувствую. Весною думаю голодать полный срок».

Как видите, все участники голодания в этой группе или выздоровели от болезни, иногда многолетней, или же получили большое облегчение и вернули себе обычную работоспособность.
____

Голодания долгия и короткия
Сколько времени голодать – долгие сроки или короткие? Это вопрос очень серьезный, о котором я говорю подробно во «Практика методы» книге. Но для случаев простых без больших осложнений результаты определяются не столько продолжительностью голодания, сколько вниманием и осмотрительностью, с которыми человек ведет его. Голодание само по себе не несет с собою никаких катастроф, все ошибки гладовника могут быть поправлены, но конечно лучше их не делать. Если вы действительно внимательно оцените ваши силы, то всегда во время заметите, что голодание начинает брать их слишком много, и – прекратите его. Если же с перваго раза вы возьмете срок слишком короткий то – заметите и это, и, отдохнув, повторите свое лечение. Три приводимых далее случая показывают, что всякий может голодать и долгие сроки без больших тягот, и короткие – с достаточными результатами. Что выбрать? Это зависит всего более от существа болезни голодающаго и от его выносливости.

Знайте одно: чтобы лечиться голоданием у всякаго, как бы ни был он изнурен болезныо,  ф и з и ч е с к и х  сил всегда окажется довольно, все дело в психике, т. е. в вас самих и ни в ком и ни в чем больше.

В журнале баптистов «Гласник» неожиданно для себя я нашел сообщение г.  П е р а  К а ч а р е в и ч а  (Сурдулица):
____

Как я вылечился от ста болезней

«Я был два года болен и потратил 20.000 динар на докторов, лекарства и поездки по водам, но без успеха. – Еван. Марка V, 25, 26 («Одна женщина, которая страдала кровоистечением 12 лет, много потерпела от многих врачей, истощила все, что было у ней и не получила никакой пользы, но пришла еще в худшее состояние».) Тут я узнал о голодании по правилам некоего г. Суворина, русскаго народнаго лекаря в Белграде. Но первое иду к начальнику Нишской Окружной Больницы. Он меня осмотрел и говорит, чтобы я шел домой, потому что мы – все умрем! Этого мне показалось мало! Иду к I. Ст., прославленному аптекарю в Скоплью. Тот мне сказал, что для меня лекарства нет. Удручен этим, пришел домой и решил голодать 20 дней. Выдержав этот пост, чувствовал себя очень хорошо и много поздоровевшим. Это было в конце 1928 г. Однако, постепенно все ниже указанныя болезни стали ко мне возвращаться и потому в 1929 г. я выдержал вторично пост в 20 дней. После того я поправился весом на 12 кило, однако, все-таки не был вполне здоров. Наконец, решил проголодать 41 день, что и выдержал точно по правилам. Теперь я чувствую, что распростился со всеми своими болезнями и стал вполне здоров.
Болезни я имел следующия – сильную нервозу, головныя боли, безумную вспыльчивость («суманитост, лудило»), опадание волос, зубную боль, удушье, катар и пученье желудка, расширение аорты, трихины, ревматизм в руках и ногах, сильную ревнивость, придирчивость и все, что есть болезни на свете, были у меня.

Слава Богу теперь я здоров и все болезни сошли с меня. Благодарю Его, что Он мне дал силы и терпение выдержать все это и советую всякому брату и сестре, которые страдают от подобных внутренних болезней выдержать 41 день голодания точно по правилам г. Алексея Суворина с любовью и надеждой на Бога и будут спасены! А я назначаю на дело Божие свой заработок одного месяца, благодаря Его, что дал мне мочь и силу с терпением выдержать принятое решение».

Г. Пера Качаревич очень правильно поступил, что когда после перваго короткаго голодания болезни стали к нему возвращаться, он не решил, что значит голодание не помогает против его болезней, а повторил и повторил лечение, которое один раз так ему уже помогло, – и он не ошибся. Еще правильнее он поступил, что получив неожиданно такое облегчение и благо от Бога, он не забыл делом показать свою благодарность и облегчил другим людям жизнь и борьбу за жизнь, как смог.
Ген.  В.  В л а с е н к о  (Вальево) мне пишет:
«Прошло 3 месяца со времени окончания моего 40 дневнаго голодания и я чувствую себя вполне хорошо и бодро, как никогда. Приступаю ко второму посту, чтобы вырвать болезнь с корнем, хотя два врача (серб и русский), которые пользовали меня до перваго голодания, находят, что от моего более чем 25 летняго катара желудка не осталось и следа. Я безконечно благодарен вам: около 5 месяцев т. е. почти с начала перваго голодания я не знаю, что такое боли в желудке, а между тем эти непрерывныя ежедневныя боли мучили меня в течение многих лет. Мои знакомые не перестают удивляться результатам лечения и многие последовали моему примеру. Желаю вам от души успеха в борьбе».

Таково действие продолжительных голоданий. А вот действие и более коротких из них. Пишет г.  А.  К у д р я к о в  из Инджии:

«Я около 10 лет страдал болями в печени и желудке и по совету врачей прибегал ко всем медицинским средствам, а в 1924 г. испробовал лечение и во Враньячком Курорте, но никакия средства мне не помогли.

Узнав из газет о вашем способе очищения организма и лечения путем голодания, я в прошлом 1926 г. испробовал голодание втечении 15 дней и уже втечении целаго года не чувствовал больше никаких болей ни в печени, ни в желудке, а в настоящем году выдержал голодание втечение 28 дней и чувствую себя совершенно здоровым. Мне уже 60 лет и я думал что эти болезни сведут меня в могилу, а сейчас избавившись от них приношу искренную и сердечную вам благодарность за ваше мудрое средство».

Выбирите что более подходит к вашей природе, обстоятельствам и болезни. Врачем человеку должен быть прежде всего он сам. Помните слова одного из мудрейших людей мировой литературы – Тацита:

«Если человек достиг 30 лет возраста, то он или глупец или сам свой собственный врач».
____

Острыя заболевания

Можно ли применять голодание при острых заболеваниях?

Не только можно, но и должно. Голод и жажда подавляюще действуют на всякое воспаление. Это легко проверить на такой типично воспалительной болезни, как обыкновенный насморк. При лечении одними лекарствами он часто затягивается на десяток и более дней. При применении же моей методы голодания самый сильный насморк проходит в четыре дня, при чем дело обыкновенно идет так: в первый день результата как будто нет никакого, во второй – насморк к вечеру заметно стихает. На третий – чувствуется мало. На четвертый – нет его вовсе!

Ускорить лечение можете воздержавшись и от питья – заставьте организм и воду добывать из себя, разлагая соли. Так как каждый день вы будете принимать клизму, от которой ваш организм помимо всякой вашей воли сам будет задерживать нужное ему количество воды, то и жажды особенной вы при этом чувствовать не будете!

Все это – старыя открытия! Они только хорошо забыты современной медициной, разучившейся наблюдать больного и все вычитывающей из книжек. Еще сто лет назад, как пишет др. Г.  Гюнтер проф. Лейпц. Унив, в своей книге «Die Hungerkuren und Durstkuren» – др. Д. Вильямс с большим успехом лечил насморк одной диэтой с воздержанием от всяких жидкостей: за два дня при этом проходил самый тяжелый насморк и только совершенно исключительные случаи требовали три дня.

Чего тяжелее и острее по проявлениям – воспаление почек и легких, а от перваго вылечил себя голоданием известный пропагандист продолжительных постов в Германии Арн. Эрет, а известный же пропагандист того же в С.А.С. Штатах Берн. Мак-Фадден вот что рассказывает о своем первом опыте с лечением голоданием:

«Я заболел воспалением легких. Применил голодание. Легкое улучшение явилось уже в первый же день. На второй день оно усилилось. На пятый исчезли все симптомы болезни».

Он же сообщает следующие случаи – я нарочно выбираю особенно необычные по возрасту заболевших:

«Маленький  Д ж о н н и  У э л с,  Кентуки 4 лет. Воспаление легких – типичное, с обычной внезапностью проявившееся в резких симптомах. Голодал шесть дней, пил много слегка подкисленной воды. Играл в постели, а на четвертый день и на полу. Небольшое возвышение температуры на утро пятаго дня заставило продлить голодание и на шестой день. Боли в груди прошли уже на третий день. В течение недели – полное выздоровление».

«М и л л е р,  ребенок 1 года. Домашний доктор определил типичную скарлатину. Три дня голодания при небольшой примеси апельсиннаго сока к питьевой воде уничтожили всякую серьезность симптомов болезни. Выздоровление – легкое и полное».

«Т. Л. девушка 16 лет, рост – 5 ф. 7 д. вес – 115 ф. Определенный случай туберкулеза гортани. Пила 2 дня апельсинный сок пополам с водой, затем только воду – 15 дней и опять апельсинный сок – 2 дня. Молочная диэта и два месяца в деревне закончили полное выздоровление ея и сделали голос ея звонким, как колокольчик. В течение 3 мес. после голодания она приобрела в весе 10 фун. против бывшаго до голодания».

Эти примеры дают достаточный ответ так же и на вопрос – допустимо ли голодание для организмов молодых, ростущих и детских?

Для случаев, когда особенно быстро и бурно развивается высокая температура, с большой пользой можно применять в добавок к голоданию и воздержанию от всяких жидкостей еще и компрессы на все тело для вызывания испарины. Др. Эр. Лик в книге «Der Artzt und seine Sendung» рассказывает свой случай с 1,5 годовалым пациентом «единственным ребенком» богатаго купца: «Три дня дитя мучилось кашлем, лихорадкой, большим общим возбуждением. Наконец стал возможен достаточно точный диагноз – острый бронхит с воспалением легких. Сложнейшие рецепты были пущены в ход, однако ничто не помогло. Ребенок все страшно метался, дышал тяжело, мучительно и трудно кашлял. Испуганная мать заговорила о втором докторе. Конечно я согласился, но решился попробовать способ Присница – обертывание компрессом всего тела, и тут же на наших
<часть текста начала 58-ой страницы взята с сайта http://golodal.ru/:>

глазах картина совершенно переменилась – ребенок заснул хорошим и спокойным сном на несколько часов. Успокоилось и дыхание. Через короткое время маленький человечек был совершенно здоров».

«Я узнал то, чему меня не научил университет: старика селяка Присница нельзя отрицать так на отмашь, с кондачка просто как «знахаря». Мне кажется он был хороший наблюдатель и хороший врач, хотя и не учился в Университете».
<конец части текста 58-ой страницы с сайта http://golodal.ru/>

<часть текста отсутствует, так как в PDF-файле сканированной книги нет 58-ой страницы>
Он голодал 9 дней, потерял в весе 11 кило и был прямо счастлив от этого. Но старая мать плакала все дни из-за того, что дурные люди погубили ея сына. Полковник должен был, наконец, прервать голодание. Что я мог против этого возразить, в самом деле?

Однако, и в таких случаях есть простой выход: уговорите голодать вместе с вами и жену и мать! Не может быть, чтобы у них не было каких-нибудь болезней, а голодание помогает против всех болезней. Значит им от него будет только польза.

Укажите, что у меня не редкость, что голодает одновременно целая семья. В одной семье, напр., у меня голодали в одно время: муж – 56 л., жена – 39 л., мать жены – 61 г., собралась голодать сестра ея – 64 л. и, кроме того, голодала и кухарка – 18 лет. Все начали в одно время, кончили в разные сроки, но все выздоровели от какой-нибудь своей болезни. Довольнее всех была кухарка: плита не топилась вовсе и у нея было время ходить по знакомым и разсказывать: – как это удивительно: она не ест ничего две недели, а нисколько не чувствует голода и боли ея пропали!

Попробуйте уговорить! Право это очень серьезный выход.
____

С какой вообще уверенностью, спокойствием и пользой уже теперь пользуются в семьях голоданием показывает письмо  Л а з а р я  и  К а р о л е  П о п о в и ч е й  из Видовданскаго Населья (Новый Сад).

«В прошлом году мы с женою решили голодать вместе и 20 июня начали пост. Счастливо выдержав полный курс – 40 дней – мы закончили его 31 июля. Осложнений не было никаких. Потеряли мы в весе: я – 10 кило, жена моя – 13 кило. За все время мы пили лишь понемногу подслащенной воды с лимоном. Болезни наши были – плохое пищеварение, ревматизм и больные нервы. Результаты: желудок и кишечник значительно поправились; можем есть и есть с аппетитом, ревматизм значительно уменьшился, – он не прошел совершенно, но боли теперь не так часты и сильны как прежде. Поэтому мы очень и вполне довольны результатами нашего голодания и просим вас принять нашу признательность и благодарность за сообщенный нам знания и указания, чем вы нам принесли великое благо».
____

Чудеса

В заключение этого беглаго ряда случаев несколько «чудес». Их я вижу еженедельно – неожиданныя, необъяснимыя для «науки» излечения! Чудес в том смысле, как обыкновенно понимают это слово, конечно, не бывает – в природе все природно, все – естественно! Даже и Христос творил лишь то, что мог бы сделать и всякий человек, когда пробудит в себе нужныя силы и устранит мешающия препятствия. Его ученики воскрешали мертвых и ходили по волнам моря, пока... имели волю на это!

Для меня всего ближе к понятию чуда – волевого чуда – случай с г-жей  К а т а р и н о й  Г а в р и л о в и ч:
Высокая очень исхудалая, изнуренная молодая женщина (21 г.) вся в черном. Внешность послушницы монастыря. Швея. Три года болела плевритом и катаром верхушек легких, из них полтора года лежала в постели. Сильные ночные поты, кашель, разламывающий грудь. Встала с постели лишь за две недели, как придти ко мне. Говорит уверенно: «я буду голодать 40 дней». – «Но как вы можете выдержать такое голодание? У вас нет сил». – «Я молюсь Богу и знаю, что выдержу, и буду здорова». – «Хорошо, пробуйте, но я не разрешаю вам голодать более 5 дней. Через пять дней придите показаться». Через пять дней пришла. Спокойна, бодра. Силы не опали. «Можете ли дальше голодать?» – «Я молюсь Богу и знаю, что выдержу все 40 дней». – «Хорошо, можете еще пять дней. Через 5 дней придите». Пришла. Все тоже! Молится Богу. Спокойствие, уверенность. «Можете еще 5 дней». «Еще 5 дней». «Еще 5 дней...» Так по 5 дней выдержала она все сорок, пошла к докторам, те осмотрели ее и сказали: «Вы совершенно здоровая женщина»!

До голодания ея вес был 50 кило. После голодания спал до 40 к., а через два месяца стал 56 кило.

Кашель прекратился вполне уже только после голодания – организм так окреп, что и сам справился с остатками болезни.

Вот еще два чуда, небъяснимых для современной медицины, но давших двум женщинам новую жизнь. Медицина может только догадываться, что тут было заболевание каких-то желез, но каких именно и как и какими средствами надо добираться до этих желез – этого она совершенно не знает. А голодание входит в организм, само находит виноватую железу, приводит ее в порядок и – болезни нет. А как виноватая железа называлась – в обоих случаях больныя меня и не подумали спросить!!

Первый случай –  Е л е н а  Л ю б е н к о в и ч  (Ерцевик, Срем) давно болела странной и тяжелой болезнью: вся пища нестерпимо смердела для нея: и мясо, овощи и даже хлеб. Она питалась только молоком с немного кукурузной муки. Выдержала стойко 40 дней голодания. Начала есть – новая беда – вся пища ей кажется нестерпимо горькой. Новое не лучше стараго! Это длилось три дня. Затем горечь стала пропадать и, наконец, пропала совершенно. Осталось отвращение только к луку, но с этим еще можно жить, конечно!
Г-жа Н. Н. Молодая женщина. Имела тяжелый, смрадный запах от тела, который закрывал ей доступ в общество. Запах этот густо стоял в комнате, где она проводила ночь. Однажды утром она вышла из отеля, где жила и вернувшись вскоре назад в свою комнату, застала в ней хозяина отеля, который, зайдя случайно, подумал что под полом лежит дохлая крыса и уже хотел распорядиться поднять в комнате пол, чтобы ее выбросить. После 2 недель голодания тяжелый запах тела стал ослабевать и через десять дней еще он пропал совершенно.

Легко представить себе невыразимую радость больной!

Как бы вылечила такую болезнь нынешняя медицина. Какими микстурами, инъекциями, купаньями?

Что скажут доктора о таком случае:

Как то я получил письмо от Д-ра  Л а з а р я  И о в а н о в и ч а  с просьбой посетить его. Когда я пришел, он мне сказал:
– Моя сестра болеет сильными неутолимыми головными болями, которыя не оставляют ее и ночью. Она измучена до крайности. Лечилась везде и у всех врачей, у каких только могла. Я сам в последние два года испытал на ней все, что только указывает медицина, но все это было напрасно. Я считаю своею обязанностью передать больную вам, если вы имеете надежду вылечить ее.

Голодание особенно быстро влияет на болезни, когда основою ея являются нервы. Случай передо мною был типически нервный. Я должен был иметь надежду и предложил попробовать.

Больная очень внимательно исполняла все мои предписания. Случай исключительный – язык у нея совершенно очистился уже на тридцатый день, явился аппетит и с моего разрешения она прекратила голодание. Она была здорова. С той поры прошло три года. На днях я получил от нея письмо:

«Я слышала с разных сторон, что успех леченья голоданием оспаривается. Это побуждает меня еще раз засвидетельствовать вам свою благодарность за помощь, которую вы мне оказали и за советы, которые помогли мне в моей болезни.

Я страдала страшными головными болями. Помощи не имела никакой ни от докторских советов, ни от лекарств, разнообразных анализов, кровопусканий, проколов в спинной мозг, диэты, поездок по водам и наконец я решилась как на крайнее и последнее средство – голодать.

Выдержала 30 дней, точно следуя всем вашим советам. За время голодания я исполняла свою служебную должность 17 первых дней. Могла бы исполнять ее и далее, но головная боль все увеличивалась до 22 дня, когда она вдруг прекратилась. После голодания я быстро оправилась и чувствовала себя как бы переродившейся.

С того времени прошло уже 3 года как я не имею головных болей. Физически и нервно я ощущаю себя хорошо, как никогда ранее, и хочу еще раз от глубины души поблагодарить вас за то что вы принесли мне спасение.
Наталия Иованович,
чин. Югославян. банка. Белград.
Привожу случай, который самим доктором, с которым он случился, был принят за чудо, но именно в его болезни – астме – это чудо повторяется с каждым больным, который начнет голодать соблюдая указания моей методы.

Др. Влад.  М а л о в и ч к о  57 лет. Расширение сердца. Одышка. Сердцебиение. Простудился и получил жестокую астму, от которой напрасно лечился два месяца. Пришел наконец ко мне, едва двигаясь. Начал голодание. Пришел опять через две недели и разсказал.
«Через несколько дней после начала голодания я пошел на прогулку. Прежде я не мог себе этого позволить, а теперь стал гулять. Иду и вижу что трамвай, на который я хотел сесть, сейчас отойдет. Я побежал и вскочил на площадку. И тут схватился: «Как же это так: прежде мне через комнату было трудно пройти, а теперь бегу, даже вскакиваю!»»
На 22-й день голодания он прекратил голодание – астмы у него не было!

Чиновник Управы гор. Битоля г.  А н д ре й  В а н д о р о  мне пишет о своем голодании в 42 дня, которое избавило его от болей в сердце, удушья, ревматизма и принесло ему совершенно нечаянное чудо:

«Утром на 8-й день голодания я почувствовал, что мне пенсне мешает и убедился, что я стал видеть гораздо лучше невооруженным глазом».
Номер его стекол был 3,5. С тех пор прошло уже более 2 лет и г. Вандоро продолжает вовсе не пользоваться очками, хотя имеет много канцелярской работы.

На этих днях иду около Университета в Белграде; со мной здоровается молодой человек и напоминает, что год назад он был у меня пациентом и голодал 40 дней. Вспоминаю, что в последнюю неделю он не пришел мне показаться и чем закончилось его голодание, я не знал.
– Как себя чувствуете?

– Да вот – здоров.
– Напомните пожалуйста, чем вы болели?

– Да не много было. Была и трахома.

– И что же она теперь?

– Да – совсем прошла.

– Как? Прошла? Трахома? – воскликнул я невольно.

– Да – совсем!
– Когда? Во время голодания или после?

– Пока шло гололание, она стала уменьшаться. Прошло голодание, прошла и трахома!

– И не возвращалась?

– Год прошел – нет!
Всякий врач оценит это чудо. Трахома тягчайшее заразительное воспаление глаз, лишающее зрения массы людей ежегодно, очень цепкое, упорное, для современной медицины более безнадежное по лечению, чем самый сифилис.
Это и для меня даже было «чудо» голодания – до сих пор лечить трахому мне не приходилось но я знал каков это противник для врача. Это было чудо, однако, – все же для меня нисколько не удивительное само по себе. Во второй половине полносрочнаго шестинедельнаго голодания по моим наблюдениям в организме человека в такой мере повышается напряжение его животнаго магнетизма, что жизнь и размножение всех видов бацилл становится в нем невозможны и они – вымирают, – бациллы колита, как и бациллы туберкулеза, бациллы гонореи (трипера), как бациллы малярии, бациллы трахомы, как бациллы сифилиса!

Довольно!!

Останавливаюсь!.. Я мог бы продолжать еще долго, не потому только, что материал к этому у меня скопился огромный, а потому главное, что я имею внутреннюю волю и понуждение говорить об этом, ибо голодание и со мной самим совершило чудо – омолодило на целую четверть века.
Мне теперь 68 лет, но я ощущаю себя, как в свои 45 лет – не знаю, что такое усталость, работаю сколько только надо, хотя бы ночь напролет, как в свои 45 лет, когда я иной раз вставал утром в субботу, а ложился в постель только во вторник вечером, все время занимаясь в разнообразных срочных делах огромнаго хозяйства моего отца издателя «Новаго Времени» – газета, типография и пять больших книжных магазинов с издательством! И при этом я до сих пор сплю как убитый, хожу вероятно быстрее всех по улице Кр. Милана в Белграде и круглый год беру ежедневно души «из под крана».

По своей практике четырех полносрочных голоданий могу утверждать что каждое такое голодание прибавляет 8-10 лет жизни, но не тем однако что оно на эти годы в конце жизни удлинить вам старость, что вовсе не пленительно, а тем, что немедленно же на эти годы оно возвращает человека в его молодость, делая его на эти 8-10 лет моложе. И это понятно. За 40 дней голодания человек теряет обычно 14-18 кило тела, слабаго, больного одряхлевшаго, которое тяготило человека собою. Начавши есть потом, он с избытком возвращает себе этот потерянный вес и притом телом новым, сильным, молодым. Как же это не омоложение? Омоложение в самом точном смысле слова и, когда меня спрашивают, сколько мне лет, я отвечаю:

– Не о том меня спрашивайте, сколько мне лет, а о том – сколько я проживу еще, и я вам отвечу: «мне 68 лет, а проживу я еще не менее 65 лет!» Не то удивительно, что имея 68 лет я помолодел, а то удивительно, что когда мне будет 100 лет, я помолодею еще раз! Лиха беда начало. До ста лет мне еще 32 года. Есть время подумать и придумать! Доживите и увидите сами! Это – чего лучше? Не так ли?

Жить долго – в руке человеческой, а желание к жизни в руке Божией. Надо так жить, чтобы желание к жизни не остывало, а все более разгоралось и тогда серьезно вас спрошу, – как можете вы умереть?.. Сил на жизнь заложено в человеке великия горы, надо только не терять желания к жизни, желания бороться за нее.

На земле это иногда – самое трудное!
____

Мое открытие и моя метода

Знаменитый русский физиолог проф. И. П. Павлов, котораго мир чтит теперь как бесспорнаго заместителя великаго Пастера во главе прогресса биологии, когда в одном собрании превозносили его труды и открытия, сказал: «Но, дорогие соотечественники, я тут значу меньше, чем вы мне о том говорите. Мне в руки попал маленький фактик из жизни живого организма, – маленький фактик, только всего! Все остальное сделалось само собою». 

В мои руки также попал «маленький фактик» из жизни человеческаго организма, факт совершенно новый, не замечавшийся человеком до сих пор в себе, который, однако, ведет на новую дорогу всю огромную науку практической медицины, давая ей в руки с тем вместе новое средство в борьбе с болезнями, средство безконечной могущественности и безконечно разнообразное в применении. 

Как это случилось? 

Вопрос не праздный. 

Обстоятельства, в которых происходит голодание, очень важны для всего его хода и результатов. Если оно принудительно, то в первые же 2-3 дня оно может закончиться кризисом сердца. Но если оно добровольно, то происходит... то, что случилось со мною! 

В октябре 1924 г. я переживал в Белграде самые тяжелые месяцы своей жизни... Мое успешно шедшее дело адресная книга «Весь Белград» возбудила жадность моего компаньона по изданию. Разсчитывая на свои связи в администрации при моем безправии и безпомощности как беженца, он захотел захватить все дело в свои руки. С помощью недостойных людей недостойный человек успел меня неожиданно арестовать по ложному, выдуманному обвинению, в мое отсутствие при содействии – противозаконном конечно – судебного чиновника перевез к себе все мое имущество, а с ним и документы, оправдывавшие меня от его обвинения, лишил меня в заключении, общем с ворами и разбойниками, всех прав гражданской личности, даже свиданий с женой и адвокатом в то время как его адвокат свободно приходил ко мне, вымогая уплаты высшие, чем следовало в действительности, и вот тогда-то, чтобы заставить признать свою личность и ея права, я стал голодать – до возвращения мне моих прав или – до смерти. 

Кто не защищает свои права, тот их недостоин. 

Прав своих иметь не могу, – жить не буду! 

Только при этом можно жить на земле не рабом! 

Суд сознал допущенную ошибку. На 25-й день моего голодания он прислал своего секретаря ко мне в тюремную больницу, куда я был переведен из общей камеры, потому что стал падать в обморок от слабости и головокружения – в обстановке общей тюрьмы голодание шло для меня очень тяжело. Секретарь сообщил мне, что мое дело разобрано будет экстренно и что если я чувствую себя слишком слабым, чтобы приехать в суд, то Суд сам придет в тюрьму и сделает в ней заседание, чтобы выслушать мое показание. Я обещал быть в Суде лично и на 34-й день своего голодания, я, месяц ничего не евший, защищал свое дело в суде и был оправдан во всех обвинениях, но сам оказался прочно в лапах развившагося в моем организме процесса глубокаго очищения изнутри, который мне предстояло «открыть» свету. 

Из суда я был отвезен прямо в клинику. Хотя кончалась уже пятая неделя моего голодания, но есть я ничего не мог. Язык был белый, к середине желтый с бурым пятном в центре, ближе к краю языка. Все во рту, через который уже пять недель шли отбросы внутренняго перегара вещества в организме, все пахло разложением и гниением; слюна была клейкая и зловонная. Есть таким ртом было невозможно: всякая мысль о пище была противна. Врачи уговаривали есть, я отказывался. Ночь на 39-й день была особенно тяжела. Сороковой день был завтра, а между тем я чувствовал лихорадку («ложную» от перенапряжения нервов, а температура все время была ровная – 36,5 град.). Лихорадка эта мне говорила, что положение, в которое я попал – между жизнью и смертью, и впрямь затянулось и конца его может не быть еще, пожалуй, и долго! 

Утром доктор отделения особенно настойчиво и серьезно убеждал меня «есть». 

– У Вас в пробе крови нашли «ацетон»... 

– Что означает? 

– Что началось разложение крови. Сестра – обратился доктор к сиделке, – приготовьте больному чаю с сахаром и ромом! 

– Ну, чай с ромом – согласен, но без сахару. Сахар все же пища! 

– Нет, побольше сахару, сестра! – сказал доктор с особенной строгостью и ушел. 

Видимому он, действительно, считал момент серьезным. 

Подумав, я выпил чай с сахаром. 

Принесли тарелку супа. Есть совсем не хочется. Язык еще обложен. Но за 40 дней я устал, наконец, сопротивляться уговорам «есть» и нехотя я проглотил несколько ложек супа. Вкуса, удовольствия – никакого! Обильно выделявшаяся из щек во рту тягучая плотная слюна, не смешиваясь, присоединялась к глотаемому супу. Она была какая-то особая, непромокаемая, словно резиновая жидкость. Я взял в рот кусок хлеба и стал жевать. Слюна облегает хлеб клейкими покровами, не промачивая его, и эти покровы надо с особым усилием прокусывать, чтобы зубы вошли в хлеб. С трудом проглотил, как большую пробку, не прожеванный, а только размятый зубами хлеб. Я делал ошибку, – я сознавал это, но надо было кончать: ответственность за меня в больнице падала и на других. 

Другим куском хлеба нарочно с черствой коркой, я во время жеванья протер язык, небо, десны, чтобы стереть «налет» с языка и разбудить во рту железы пищеварительных соков, и, проглотив, взял зеркало, чтобы посмотреть, каков вид языка? Посмотрел. 

– Боже, что я сделал! 

Но – поздно! 

Язык был весь очищен от налета и весь красный. Нигде ни белаго, ни желтаго цвета. Только ближе к корню его, по самой середине (там, где бугорки Papillae ciraumvallatae) был ярко виден небольшой кружок с коротким выступом к наружи. 

Нажав пальцем около кружка, я потянул к себе язык по поверхности. Потянулся передним краем, вытягиваясь вместе с телом языка, и кружок. Я отнял палец. Кружок опять стал ровным. Очевидно – он не только на поверхности языка, а идет в самое его тело. Это хвост, самый конец той струи отбросов, для которой выводом все это время служил рот. Самый конец! Через 12 часов язык был бы совершенно чист. Я не подождал всего 12 часов! 

Но было уже поздно! Я это ясно чувствовал всем организмом. Со вторым куском хлеба, тщательно разжеванным и проглоченным, в организме что-то вдруг словно оборвалось и я почувствовал, что это – безповоротно! Возобновить пост? Безполезно – оборванное не вернется уже скоро, а при моем истощении найдутся ли силы для новых усилий? Надо новые десятки дней поста. 

Я потер пальцем коричневое пятно на языке. Твердое, как и красное тело языка, рядом, оно не стирается. Понюхал... пахнет человеческими фекалиями. Вот какова кухня этого процесса! Вот, какие отбросы выделились в организме и идут теперь языком! И такая гадость мне воткнута в рот и сидит там, и идет вглубь, в горло, в грудь, как длинный, отравляющий гвоздь! Кружок на языке есть только поперечное сечение этого хвоста. Через полсуток хвост этот сам вышел бы наружу. А теперь он здесь, в горле, в груди, остановился и стоит!.. Я стал ждать. В груди, в половине ея высоты от желудка и выше по пищеводу – отвратительнейшее ощущение! Точно снизу, выше подложки, что-то уперлось, нечто отвратительное, и его выпирает вверх и – не может … Можно точно разделить по груди, где начинается отвратительное – «хвост», а где – другое... 

На утро темный кружок на языке исчез, но зато по всему языку разлился желтовато-коричневый цвет. Ясно – от того, что я стал есть, «хвост» остановился в своем движении наружу и, естественно, тотчас же стал разсасываться во все стороны. Его составныя вещества разошлись по языку, и весь язык стал пахнуть выгребной ямой. 

Как объяснить весь ужас этого? 

И все кругом советуют: 

– Теперь пейте молоко... 

Это таким-то языком пить молоко? Как им объяснить это? И врачи говорят, что они знают, что бывает с организмом человека при голодании! 

Ничего есть не мог. Язык торчал во рту, как чужой мне предмет, отравляя все кругом, и слюну тоже, которая смывала с него этот ужасный выпот. 

Раньше все это не было так заметно, – весь язык был под белым «налетом», как под футляром, и выделения из него стекали под этой крышей, вливаясь в слюну лишь с окраин языка и тут же выплевываясь. В этом важная роль этого «налета»: он служить для дезинфекции и защиты остального рта от гнилостных выделений языка и «счищать» его, как иногда очень легко делают в больницах, надо очень подумавши. 

Вечером я сделал смесь: на чашечку кофе, горячаго, как огонь, положил ложку меда и большую рюмку коньяку и этой огненной жидкостью ополоскал рот. Ночью повторил тоже несколько раз. Утром язык был весь красный, запах прошел, но аппетита не было. 

Конечно, я сделал очень важное открытие – увидел неведомый еще процесс человеческаго тела в его катастрофе в случайном перерыве, но зато надолго лишился аппетита, т. е. возстановления растраченных за долгий опыт сил. 

Подожди я всего еще 12 часов, язык весь бы очистился, проснулся бы сразу большой «неудержимый» аппетит, при котором желудок легко в полторы недели дал бы мне новое тело вместо сброшеннаго во время поста и полноту энергии «новаго здоровья». После второго моего полнаго поста (37 дней) я, потеряв в своем весе 16 клг. в первые же 5,5 дней, как начал «есть», вернул 9 клг. После же перваго поста все первое время был вялый аппетит, вялый желудок, вялый я сам, и только через три недели аппетит окреп – вероятно, в связи с тем, что организм успел, наконец, выбросить последние остатки вернувшагося в него «хвоста». 

Вот как по дням изменяется по моим наблюдениям вид и цвет языка в последние десять дней голодания, если оно идет нормально. 

30-31-й день – Окраина языка бела... Середина начинает желтеть. 

32-33-й день – На середине языка среди желтаго цвета появляется буро-коричневое пятно. 

34-З5-й день – Бурое пятно растет. Окраина языка начинает очищаться от белаго выпота, делаясь красной. Желтое пятно суживается. 

36-37-й день – Желтое пятно почти исчезает. Начинает уменьшаться и буро-коричневое пятно. Выбрасываются последние остатки перегара вещества в организме. Остается выйти лишь самому «хвосту» потока этих остатков. 

38-39-й день – Почти весь язык красный. В верхней трети его виден небольшой, но очень отчетливо обрисованный кружок желто-бурого цвета с углом спереди, словно носком молочника. Вам становится ясно, что это не пятно, а выход на поверхность языка целаго пучка струй, несущих наружу из глубины организма отбросы перегара. Это – устье этого потока и его поперечное сечение. Это – выпот, а не налет. 

40-ковой день – Бурое пятно исчезает. Хвост потока выброшен вон. Язык совершенно чист. В первый раз после 39 дней появляется аппетит. (У меня этого не было, ибо я не дождался нескольких часов до полнаго очищения языка).
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Так как я свое первое голодание вел без всяких клизм и мой организм оставался к концу все же сильно загрязненным, то цвета выпота на языке у меня тогда были очень ярки. После, у пациентов моих, ведших свое голодание уже по моей методе, я никогда не видел на языке цветов таких ярких. Однако главное всегда оказывается у всех то же – именно концентрическое расположение желтых и бурых пятен, причем бурыя пятна занимают центр в глубокой части языка – на бугорках «Pepillae circumvallatae». 

Эта концентричность пятен объяснима лишь тем, что поверхность языка в этот момент действительно представляет собою поперечное сечение круглой струи выделений, идущих вон из организма. Если считать, что эти белый, желтый и бурый налеты осаждаются каким то способом из слюны, то почему же тогда самая эта слюна в то время не бурая и не желтая а, главное – кто же тогда, какой волшебной палочкой распределяет на языке выделения так геометрически: бурыя в середине, кругом их желтыя, а никак не белыя, а дальше – белыя?! 

Что все его не случайно, а составляет часть какого-то большого процесса, даже всеохватывающего для организма человека, – это ясно уже из того, что бурая и желтая окраска выпота на языке является обыкновенно только после тридцати дней голодания, редко раньше, свидетельствуя в этом случае всегда об исключительной загрязненности организма. Отсутствие же бурой окраски в последние десятидневие говорит о неполном очищении организма и бывает, когда голодание соблюдается не полно, напр., когда одновременно «для поддержания сил» (в сущности только раздражая аппетит) пьют молоко, фруктовые соки и т. п.. 

Что вместе это процесс естественный, нисколько не противоречивый природе человека, нисколько не болезненный – это ясно из постоянства температуры во время поста. Обыкновенно она понижается на полградуса против нормы, и затем все время стоить на той же высоте, как приколочена гвоздем. 

Где главная кухня этого процесса? Откуда начинается этот поток омертвелых частиц, выделяющихся через язык? Какие ткани тела, в какие недели голодания подвергаются распаду, в какой связи? На все эти вопросы должны быть ответы и их должны дать наши медицинские лаборатории, ибо все это вопросы первейшей важности для массы больных. 

____

Мои первые опыты голодания в России

Процессом добровольнаго голодания, как он идет и что он дает я заинтересовался еще в России. В 1912 году, когда я писал свою книгу «Новый человек», в которой говорил о новых способностях и силах, возможных для человека, и о способах их развития в себе, – я прочитал в книге проф. Л. Мечникова, что при добровольном голодании голод чувствуется только первые 20 часов. Я усумнился, и чтобы проверить, сам проголодал один день. К удивлению моему слова Мечникова подтвердились. Я продолжил тогда голодание до 10 дней и выдержал его очень легко, хотя стояли сильные холода – был конец Декабря – и я не оставлял своих обычных занятий и дел, делая по Петербургу пешком в шубе и тяжелых зимних калошах по 12-15 килом. ежедневно. Так как я был вполне здоровым человеком, то мне не на чем было и увидеть целебное действие голодания, однако, я все же невольно заметил, что после него мой почерк из нервнаго, изломаннаго, порывистаго, сделался ровным и спокойным, – рука моя шла так же твердо и строки вытягивались так же прямо как и в молодые годы. Я стал собирать литературу о голодании и убедился, что в Америке оно применяется давно, и там не один только др. Таннер голодал 40 дней, – как в Европе думают многие, и врачи даже – а очень и очень многие, и некоторые лечась доводили пост до 50 и даже 60 дней. Вот напр. случай, происшедший весь на глазах д-ра Дьюи: 

65-летний крепкий мужчина предпринял голодание вследствие страдания гортани и бронхов. Недели проходили, а аппетит не возстанавливался; даже казалось, что в органах пищеварения развилась какая-то болезнь. Др. Дьюи уже сам начал опасаться за дурной исход опыта. По прошествии 50 дней началась тошнота и рвота. Знакомые больного согласным хором стали упрекать д-ра Дьюи в «легкомыслии» и к больному был приглашен другой врач «знаменитость». Прописанные им пища и лекарства однако извергались с рвотой и каждый новый прием пищи вызывал сильныя боли. Поэтому голодание было оставлено своему собственному течению. В день последней рвоты явился нормальный позыв на еду и это было 60-м днем голодания. Полное выздоровление и чисто юношеское самочувствие явилось результатом лечения!.. Во все время его пациент сохранял ясное сознание и, будучи убежден в пользе и безопасности голодания, упорно противустоял натиску и советам своих окружающих. 

Др. Дьюи считал, что голодать надо до очищения языка от желто-бураго налета и появления аппетита. 

Я это изменил в своей методе. Указывая способ добиться в любую минуту голодания возможности есть, если это действительно нужно по серьезным причинам, и требую только одного – пусть аппетит будет очень слаб, или даже вовсе отсутствует, но непременно надо, чтобы слюна к началу еды стала жидкой и сладкой из густой и горькой, какой она обыкновенно бывает при голодании. Эта горькая слюна является острой отравой для желудка, когда в него попадает. Обо всем этом я подробно говорю во второй моей книге о голодании «Практика голодания». 

В своих публичных лекциях на темы «Новаго Человека», я стал касаться голодания и вот через год в Москве меня как-то вызывают к телефону и женский голос сообщает мне, что под влиянием моих лекций начал в Москве голодать инж. Милишников, – он теперь уже на 32-м дне голодания, хотел закончить его из-за служебной командировки, полученной им, выпил сок одного апельсина, но его вырвало. Через 1/2 ч. он выпил опять сок 1 апельсина, его опять вырвало и он спрашивает меня, что делать? 

Я отвечал, что о голодании мы знаем еще очень мало и в этом положении упорствовать на нем не должно и, если происходит что-нибудь непонятное, лучше все-таки прекратить его. 

Голос поблагодарил и – замолчал. 

Через неделю меня по телефону же просят приехать к инж. Милишникову, который как оказалось в конце концов решил идти по течению новых событий, продолжал голодание до полных 40 дней и теперь не знает, как перейти на питание. 

Я нашел гладовника исхудалым, с лихорадочно блестевшими глазами, но очень спокойным – все это – лихорадка в глазах и спокойствие в теле и духе – обычныя черты для тех, кто успешно и без осложнений проводит голодание полнаго срока. Конечно, г. Милишников голодал без всяких клизм, лишь несколько раз очистив кишечник слабительным. Всего он потерял за 40 дней – 44 ф. т. е. 18,8 кило веса. В последние 10 дней голодания он возимел мысль собрать в одну банку слюну и прочия выделения через рот и нос за это время. Он показал мне эту банку. Если бы вы видели эту грязь и гной и представили себе, что все это было в человеке распространено в его крови и в частицах тела и отравляло собою и его кровь и его жизнь – вы на месте же поняли бы, что без очищения от всего этого и ему подобнаго человек просто  н е  м о ж е т  быть здоровым и  д о л ж е н  чувствовать слабость и одряхление по всему телу, т. е. то общее и глубокое недомогание, полное уныния и безнадежности, которое так слабо и неправильно у нас называется «неврастенией». 

Доктор дал г. Милишникову такую схему для перехода на питание: первый день – 1-2 стакана молока, на 2-й к этому прибавить 1/2 тарелки манной каши, на третий еще 1/2 тарелки каши и идти так далее не «перегружая желудка». 

Я на это отвечал г. Милишникову: 

– Если вы поступите так, то к 40 дням полного голодания вы прибавите несколько недель недоедания. Тут легко все кончится злокачественным изнурением и цынгой, в чем голодание будет вовсе не причем. Я вам советую напротив есть точно по аппетиту, но каждый раз не по многу, отлично жевать и, конечно, ни коим образом не разстраивать за это время желудка. Это уж ваша забота – переставать есть как только желудок вам шепнет: «Довольно». 

Г. Милишников решил последовать моему совету. 

Через 10 дней я председательствовал на собрании учредителей одной общественной библиотеки. Во время прений вошел новый член и занял место прямо передо мною. Он сделал несколько заявлений во время прений, всегда разумных и практичных. Я смотрю на него и не ногу признать – кто это, а сознаю, что я его знаю. Наконец я перегнулся через стол и спрашиваю его: 

– Простите, я знаю, что я вас знаю, но – скажите мне вашу фамилию!

– Милишников. 

Узнать его за десять дней стало совершенно невозможно: свежий, упитанный, с тем тонким загаром (откуда-то явился) который бывает у людей после 1,5-2 месяцев пребывания в санатории, где лечат едой и прогулками... 

– Я чувствую себя превосходно. Всякой работы мне мало. Прежней неврастении ни следа. 

Но ел он за это время колоссально. 

На другой день после разговора со мной он, оказалось, утром выпил стакан горячаго молока с хлебом, через час стакан кофе со сливками и двумя кусками «докторскаго хлеба», намазанным на палец свежей икрой. Еще через час – тарелку манной каши. Затем пошел прогуляться в Петровский Парк, по дороге купил 1/4 ф. фиников и съел их. Во время прогулки купил еще 1/4 орехов и съел, отлично жуя. Вернувшись домой съел тарелку рисовой каши. И так до вечера каждый час что-нибудь ел. 

Конечно, этого нельзя рекомендовать всякому, но желудок его вынес все. Победителя не судят. 

Случай г. Милишникова живым фактом показал мне первое, что во время голодания в человеке в самом деле действует какая-то большая сила по своему плану, с которой нельзя бороться – Милишников не боролся, уступил ей и – выиграл! А второе – еще и еще раз, что медицина полна трусливых заблуждений и не понимает человеческаго организма! 

Затем до приезда моего в Сербию я времени от времени голодал по 1-3-5 дней никогда не больше.
____

Четыре моих продолжительных голодания в 39.5, 37, 37 и 54 дня

Первое мое продолжительное голодание в Белграде подтвердило мне собственными моими ощущениями, что во время добровольнаго голодания в теле человека действительно развивается процесс общаго очищения, приобретающий мощную инерцию, с которою бороться значить бороться с самою природою. Он идет определенными фазами, которыя повторяются у всех голодающих обычно в одном и том же порядке. В процессе этом по прошествии первых 30-ти дней, в середине иногда пятой недели появляются концентрически на белом до того языке желтыя пятна, затем бурыя, и еще через 5-9 дней язык очищается совершенно, делаясь весь красным, и является «неукоротимый» аппетит. Процесс закончен. Общие длительные признаки того, что начавшийся процесс глубокаго очищения организма еще идет и не кончился – обложной язык и отсутствие аппетита. Последний признак особенно странен при том, что человек не ест 20-25-30 дней, но тем более говорящий. Это отсутствие аппетита при добровольном голодании указывается и в Евангелии о сорокадневном посте Иисуса Христа: Мат. IV, 2: «И постившись сорок дней и сорок ночей  н а п о с л е д о к  взалкал»; Лука IV, 2: «Сорок дней Он был искушаем от диавола и ничего не ел в сии дни, а по прошествии их  н а п о с л е д о к  взалкал».

Только – «напоследок»!

Другое совершенно новое для современной физиологии и медицины, что я заметил в первое голодание, это – роль языка, как выхода для ассенизации организма «снизу вверх», когда организм не получая пищи через желудок, конечно, все же продолжает питаться из своих внутренних запасов. По точным изследованиям научных лабораторий, во время полнаго голодания и при полном же покое (бездействии) голодающаго, организм его все-таки расходует на поддержание температуры, на работу сердца, легких и кровообращения, не менее 1.600 калерий тепловой энергии, т. е. 2/3 от обычных 2.500 калерий, которыя считаются необходимыми в день для человека, питающагося нормально и работающаго без напряжения. Это количество перерабатываемаго организмом вещества должно естественно давать свои отбросы и вот главная часть этих отбросов направляется в организме при добровольном голодании путем обратным обычному, – не сверху вниз через кишечник, а снизу вверх через рот и язык. Как потом выяснилось, это имеет чрезвычайную важность именно для лечения болезней, – об этом далее...

Должен сказать, что относительно языка и «налета» на нем у меня в памяти с детских лет как-то странно цепко и прочно затаился один маленький случай.

Мне было лет 12. На праздник к нам пришел мой товарищ-кадет, совсем больной, с жаром. «Как тебя отпустили таким из корпуса? Ведь вас осматривают же когда отпускают?» – спросил я его. «Да доктор у нас только языки смотрит! У меня с утра он был белый, я и счистил белое перочинным ножиком и показался доктору. Он и пропустил». Кадет хохотал над своей проделкой. Но этот случай необычно мне запомнился на всю жизнь. Каждый год я по разным случаям вспоминал о нем, смутно, но глубоко в нем сознавая, что доктора в сущности очень неверно знают организм человека и дурачат больных, а больные – их!
В сущности самым мучительным за это первое большое голодание ощущением было для меня то, что в палате, бывшей через комнату от моей, умирал медленно больной от водянки. Ему носили ежедневно из дома много лакомой пищи «для укрепления сил» и я не кончив тогда и перваго своего большого голодания, не смел ему сказать, что совершенно напротив единственный и верный путь к спасению для него именно – голодание, которое в водянке дает особенно быстрые и спасительные результаты. Когда я узнал, что больной этот несмотря на весь уход все-таки умер через несколько недель, я предложил врачам клиники опять начать уже на их глазах голодание 40 дней, подчиняясь всем их требованиям и всяческому контролю. Но мы разошлись с перваго же шага. Клиника желала меня получить на роль лабораторной морской свинки – чтобы я все время лежал в кровати и не уходил из палаты с глаз и надзора служителей науки их долой. Этого требовала их наука вернее вздорная в сущности претензия вещать всегда и во всем совершенно неопровержимую истину, одинаковую для всех времен и народов. А я требовал, чтобы в опыте, которому я отдавал себя самого, на первом месте были интересы самого больного и чтобы опыт происходил в обстановке возможно более близкой к жизненной обстановке больного: я отказывался лежать целый день в кровати, которая своим теплом разслабляет и особенно усыпляет истомой кишечник, и хотел свободно бывать в городе, занимаясь всеми своими обычными делами. Я хотел выработать именно такую методу лечения, которая всякому позволяла бы лечиться, не прерывая своей работы, что жизненно важно для всякаго рабочаго человека.

Конечно эти мои требования были ближе к требованиям действительной медицины, которой центр составляет сам больной, его потребности и излечение, а не наука, в медиципе же нынешней центром стала даже не наука, а лаборатория и не человек из мяса, а реторта из стекла, больной же есть только оправдание на получение кредитов от государства. Медицина превращается в алхимию не к выгоде для больного!

Когда Л. Пастер делал свои первыя гениальныя открытия, он возбудил против себя страшную борьбу и полемику, не знавшую пощады. Еще бы! Биология учила тогда, что в ряде химических превращений в каком-то моменте мертвая материя самопроизвольно делается живою – так является жизнь в мире, а Пастер неопровержимыми тогда опытами доказал, что везде на земле, где рождается жизнь, она рождается из уже живого семени, которое оставалось незамеченным только вследствие плохого наблюдения. Такая, новинка была, конечно, нож острый для тогдашней биологии и биолог Жоли с высоты своего уже приобретеннаго авторитета преследовал неизвестнаго тогда Пастера презрительной кличкой «се chimiste» – «этот химик».

Теперь химия взяла свой реванш в медицине над биологией, заняв в ней первое место и оставив лишь второе – «этим биологам»!

Но такой вдумчивый и авторитетный врач, теоретик и в тоже время и практик как др. П. Картон называет лишь бредом воображения медицинских лабораторий их мечты – победить все болезни человека успехами химии в академических лабораториях среди стеклянных пузырьков и морских свинок!
____

Второе мое полносрочное голодание (до очищения языка) 37 дней

Уже через четыре месяца после перваго моего голодания я попробовал повторить мой подневольный опыт с тем, чтобы на этот раз довести его до нормальнаго, как я тогда думал «конца» его – до очищения языка и появления аппетита, но большой ходьбой в дурную погоду, – был март, сырой, холодный и ветряный – я обострил неосторожно нервы и вызвал появления неврастении (двоение в глазах), которыя и заставили меня прервать голодание в его середине, на 21 дне.

Еще через 3 месяца я все-таки провел второе мое голодание полнаго срока (37 дней). В нем я невольно ожидал в общем повторения явлений моего перваго голодания, лишь в несколько ослабленном виде. Я ожидал этим от природы в сущности «рутины» и, конечно, ошибся!

Самый механизм явлений был действительно тот же, но явления сами по себе он дал совершенно другия.

I. – Темныя выделения на языке явились действительно так же на 31-й день после начала поста, но пеплы эти – остатки перегара вещества в организме – были совершенно иные: густочерные, и без всякаго запаха, при очень малом отделении слюны, даже скорее при сухом рте, – т. е. совершенно не то или прямо обратное тому, что было в первый раз, но точно в тот же срок.
II. – Одновременно, с 28-го дня до самаго окончания поста, из гортани с голосовых связок стала обильно выделяться светло-зеленоватая слизь, тоже без всякаго запаха. Уже с третьяго дня поста связки эти были у меня схвачены какой-то странной сипотой, без всякаго воспаления и боли. Теперь, видимо, началось выбрасывание болезнетворных элементов – тоже без малейшаго воспаления на связках и боли. Слизь просто текла со связок, – я едва успевал отплевывать ее. Она прекратилась сейчас же после первой моей еды по окончании голодания, что доказало прямую связь ея с его процессом. Никогда я не чувствовал мой голос таким звонким и сильным, как во дни после этого! Как вообще действует голодание на голос, – об этом пишет X. Кноте, певец придворной капелы в Мюнхене, А. Эрету, пропагандисту в Германии лечения голодом и пищею, не содержащию слизи (преимущественно сырою):

«За год следования вашему режиму я потерял 42 ф. в весе тела. Чувствую себя непередаваемо хорошо. Вы действительно благодетель человечества. Мой голос вырос в силе и звучности, как подтверждаюсь мне мои знакомые и отзывы печати»...

III. – Не было никаких особых процессов в полости носа, – обратно первому голоданию.

IV. – Но день появления заключительнаго выпота на языке (темнаго) был тот же самый, что и при первом голодании – 31-й день. Очевидно, что процесс глубокаго очищения организма посредством поста действительно имеет свои постоянные сроки, формы и фазы. Но при втором голодании мой организм был уже гораздо чище, чем при первом. Грубейшие пеплы из него уже были вынесены и выбросу теперь подлежал другой их род.
____

Третье мое полносрочное голодание – 37 дней

Третье мое полносрочное голодание поразило меня легкостью с которой оно для меня протекало:

Помню – на семнадцатый день его, я шел по главной улице Белграда, как всегда быстро, перегоняя всех других, и вдруг остановился на несколько секунд – так меня ошеломила внезапно пришедшая мне в голову мысль:

– Я 17 дней ничего не ел! Мне 65 лет и я иду так легко, так свободно перегоняя всех!.. И во всем организме нет никакой – решительно никакой – усталости, никакой разстроенности. Все спокойно, крепко и свежо. Мне 65 лет. Я 17 дней не ел. Как это возможно?

Через два дня я шел по Белграду в 1/4 километра от площади Славии. Был солнечный июльский вечер. Вдруг налетела гроза. Надвинулась темная синяя туча. Все внезапно зловеще потемнело. По глубокой пыли улиц запрыгали крупныя тяжелыя, пока одинокия капли дождя. Раздался глухой раскат грома. Все сразу бросилось в панику и побежало. Побежал к дому и я... Остановился только на Славии. Невольно думаю: – как сердце?

Приложил руку... – совершенно нормально – совершенно спокойно!!

– Мне 65 лет! 19 дней ничего не ел! 1/4 километра бегом!
Я сам дивился своим ощущениям.
Это третье голодание дало мне незабываемыя ощущения изумительной легкости и силы мысли в течение последней недели, когда осязаемо для меня шло очищение оснований мозга: прозрачной слизью стали течь ткани в глубине носовой и ушной полостей. Я с каждым днем блаженно чувствовал, как – все опухлости и воспаления в них опадают, дыхание освобождается и мысль становится так прозрачна, легка и безконечно нестомчива, что потребности сна для меня не существовало, но вместе с тем как только я клал голову на подушку, я засыпал, как убитый, вставая утром свежий, опять глубоко обновленный!

Это особенное состояние обновления прошло после пескольких дней, когда я стал есть. Но чрезвычайное укрепление всей мозговой деятельности, освежение памяти, неутомимость в умственной работе остались для меня постоянным результатом этого голодания, надеюсь, на все дальнейшее время жизни. Смерть определенно отодвинулась для меня на тридцать пять лет дальше. Так мне отвечала моя голова, когда я ее об этом спрашивал.
____

Повторныя голодания

Первыя три, вскоре одно за другим шедшия голодания дали мне общий вывод такой. Когда промежутки между голоданиями не слишком долги и за их время не успевает накопиться в организме много новых мусоров, – первое голодание глубоко чистит весь организм и особенно полость живота. Второе голодание сызнова очищает весь организм и особенно – грудную полость – сердце, легкия. Третье – опять очищает вообще весь организм, но особенно – голову и мозг.
Четвертое мое полносрочное голодание – 54 дня – было тяжелым для меня и по условиям моральнаго в то время состояния и вследствие большого промежутка прошедшаго до него после последняго перед ним продолжительнаго голодания – три года.

За эти три промежуточные года я голодал многократно но, все более короткие сроки от 2-3 дней до 15 дней, разрешая ими для себя различные вопросы самой практики голодания. Это четвертое – 54 дневное – голодание было изнурительно для нервов. Организм оправлялся после него медленно. Могу сказать, что этим голоданием был произведен общий осмотр всему моему организму, всему моему здоровью. Доказано было, что у меня действительно нет никакой нигде в организме болезни, которая требовала бы лечения. Будь таковая у меня, она должна была бы проявиться непременно в течение 6-ой недели, когда организм заканчивает общее глубокое очищение и берется за болезни глубочайшия, с корнями, проходящими в самое дно организма. Так у г-жи Ст. Струнджалич на 35-ый день вдруг обострились боли от тяжелаго ушиба желудка, которыя все первыя пять недель оставались все те же без всяких перемен. Она голодала после этого еще 27 дней и боли эти исцелились совершенно. Так др. М. Ямбришак на 35-й день голодания стал ощущать жар в глазах и затем боль во всей лобной части головы. Так продолжалось еще 17 дней и он избавился от дальтонизма, нажитаго им еще 12-летним мальчиком, а в год голодания ему было 50 лет. Так г-жа Купенка Корунович около 40-го дня получила высокую температуру, которая через 10 дней опала и больная выздоровела бы, если бы доктора Держ. Больницы, безконтрольные, как и все врачи в мире, не уморили ее своими ошибками и незнанием.
Для меня 6, 7 и 8-я недели этого голодания были только тяжелыя, не показав никаких особых явлений в организме.

Всего за протекшие шесть лет я голодал разными сроками более 280 дней, более, чем кто-либо другой из известных мне лиц. Последним постом я перегнал и своего конкурента в Земуне г-на С. Шифнера, который голодал за 2 года 264 дня, но все или полными сроками или половинными, именно, всего: 20, 40, 20, 40, 24, 40, 40 и 40 – 264 дня!!
____

Встреча со своей астралью

Во время этих моих опытов я два раза встретился с учением оккультизма о строении человеческаго тела – с фактическими подтверждениями этого учения.

Учение это говорит, что человек состоит из нескольких организмов, заключенных один в другой. Два наиболее материальные из них – физический и флюидический. Первый – наше внешнее тело, второй – наш душевный организм, в котором находятся центры и корни наших ощущений.

Этот второй организм – флюидический – в оккультизме называется астральным, а в медицине – нервно-магнетическим, причем академическая медицина до сих пор не признает оффициально его существования. Тем не менее, однако, он существует и проявляет себя в явлениях гипноза, животнаго магнетизма, выведения астрали из тела и т. п..
Два раза во время опытов я чувствовал в себе раздельно и отчетливо эти два организма, которые различно ощущали себя: один был полон и свеж силами, другой стонал и давал знать, что он еще не отдохнул, что его надо поберечь.

При втором и третьем голодании все болевыя ощущения у меня были гораздо легче и мягче, чем при первом за исключением одного – ощущения усталости, а именно при  п о д ъ е м а х  н а  в ы с о т у,  хотя бы и вовсе пустяковую.
При ходьбе самой быстрой и даже беге по ровной горизонтальной поверхности и при упражнениях даже и по тяжелой гимнастике, усталость ощущалась обычно – в мускулах, на дыхании, в пояснице. Но каждый подъем, хотя бы по лестнице только в 5-8 ступеней или взгорок в 2 фута, уже вызывал у меня продолжительное, мучительно ноющее, болезненное пение во всех суставах. «Опять поднимаешься? Но я слаб, слаб, слаб!» – словно кричал мне этим кто-то внутри меня. Так было каждый день, при всех подъемах, и, наконец, я нашел этому объяснение, которое оказывалось удовлетворительным для всех случаев.
Подъем на высоту, хотя бы и ничтожную, требует преодоления силы земного притяжения, т. е. силы земного магнетизма, которому в теле человека соответствует магнетизм животный, т. е. астральный организм – астраль. Запасов физиологических у меня оказалось достаточно и на второе и на третье голодание, но запасы животнаго магнетизма, расходуемые при голодании одновременно с расходованием запасов жира, сахара и пр., как видно, не возстановляется так скоро, как запасы физиологические и вот о том, что их у меня не хватает, и что мне надо делать новыя траты из них очень осторожно – мой нервно-магнитный организм извнутри мне и докладывал всякий раз, когда затрагивалась его нервно-магнитная область, область магнетической притягательной силы земли, т. е. при подъемах.
Обособленность и отдельность этого особеннаго ощущения усталости от проявлений собственно физическаго организма подтвердились в моем случае и совершенно исключительной формой его прекращения. В утро завершения моего голодания, всего через четверть часа после того, как я съел первую твердую пищу, т. е. когда ни части ея еще не успело быть усвоенной организмом и фактически прибавить ему сил, – мне пришлось взойти на невысокую лестницу и я вперед приготовился ощутить знакомое ноющее пение в суставах и связках тела. К моему изумлению – ничего! Боли прекратились, словно «подсознание» узнав, что голод кончен, решило, что и забота его о запасах кончена. Я вспомнил тут огромное значение психики в ходе физиологических процессов установленное нашим знаменитым И. П. Павловым – точнее: большое присутствие в физиологических процессах, тела своеобразной самостоятельной психики, нами обычно даже и незамечаемой.

В другой раз состояние физическаго организма разошлось с самочувствием астральнаго, когда по окончании голодания уже через 2-3 недели, т. е. когда физически я уже совсем забыл пост и ощущение слабости от него – у меня появились небольшие отеки ног в щиколодках, а у других появлялись в таких же условиях «мухи» в глазах и прочие неврастенические припадки. Все это скоро проходит благодаря очень простым мерам – о них я далее буду говорить подробно, – но объяснять все это приходится тем, что астральный организм возстановляет свои истраченные запасы медленнее физическаго и после голодания поэтому надо волевую и психическую энергию приберегать некоторое время, хотя физическое тело при этом уже полно буйных сил и зовет использовать их радость.

Прошу при этом обратить внимание, что мои три голодания следовали одно за другим с исключительной быстротой: октябрь – ноябрь, март, июнь – июль. Организм имел мало времени для возстановления своих запасов. При самом умеренном благоразумии можно было бы легко вовсе избежать этих осложнений со стороны именно нервнаго моего астральнаго организма.
____

Что я получил от моих голоданий?

О себе могу сказать, что никаких особенных болезней у меня нет и не было, и я не мог бы вперед сам для себя найти, чем меня могло бы особенно подарить голодание, какой приятностью? Вот что, однако, совершенно неожиданно я получил.
Мне было 63 года. Волосы были редки и седели. После перваго голодания волосы пошли густой щеткой и нормальнаго цвета. И не я сам заметил это за собою, а это указали мне другие, все кругом меня. Два года перед тем у меня на руках показались печеночныя пятна. Др. Вербицкий мне сказал, что мне надо пить йод. Я не пил. Однако после второго голодания пятен, как ни бывало, и др. Вербицкий сказал, что пить йод теперь мне не надо. Конечно, он был прав и в том и в другом случае – в пределах лечебных средств современной медицины.

Нервы мои окрепли так, как я сам не смел бы и ожидать для себя. Я уже говорил об этом. Мозговой аппарат весь стал работать иначе: внимание к читаемому, память, способность сопоставления, настойчивость – все было другое. Повторяю, я сам просто не придумал бы таких себе даров – прямо не осмелился бы и мечтать о них. А они пришли сами!

С годами и от нервности мой почерк потерял часть твердости, стал постоянно неровным, изломанным – «нервным». Говоря с проф. Пассеком о своих постах, я спросил его, есть ли в медицине лекарство против «дрожания» почерка?
– Прямого средства нет.

– А есть средство уничтожить эту «нервность» определенно и точно – в 10 дней?

– Нет, конечно, тем менее!
А вот у меня при всех трех голоданиях точно на 10-й день рука начинала идти при писании, как у молодого – буквы твердыя и ровныя и, что особенно замечательно, рука и – я чувствовал это, – самый мозг мой, т. е. значит его глубокие нервные центры, имеют теперь неодолимое и постоянное стремление писать именно мелко, мелко, мелко, тогда как до моих голоданий во всю мою жизнь взрослаго мой почерк был очень крупный и размашистый. Всякий невропатолог признает, что все это свидетельствует о глубоком органическом оздоровлении всей нервной системы. После перваго голодания это влияние на почерк держалось у меня несколько недель, после второго – около двух месяцев; теперь же оно, как это чувствуется, стало постоянным на всю мою остальную жизнь.

Итак! В конце перваго голодания у меня были выброшены из организма грубейшие желто-бурые с тяжелым запахом шлаки и пеплы и – у меня пошли молодые волосы. После второго голодания были выброшены черные без всякаго запаха шлаки и пеплы и – у меня стала молодая печень и исчезли печеночныя пятна на руках.
После третьяго голодания удивительно прояснилось зрение и окрепли умственныя способности. Я не оставил очки, но прежде я все видел как сквозь дымку туамана, теперь же вижу и далеко и близко каждую подробность, каждую ветку, каждый лист на дереве, – и далеко и близко!

Прямых результатов для моего постояннаго самочувствия от голодания я могу насчитать пять.

1. – Неузнаваемо окрепли и улучшились нервы, увеличилась умственная работоспособность и общая выносливость. Я весь стал легче, подвижнее, сильнее. Мускулы заметно наросли и очверстели. Вообще переродилась самая ткань их, – это – вниманию спортсменов! С 67 кило мой постоянный вес возрос до 78 к., но в поясе я стал тоньше, т. е. вес тела увеличился, а объем уменьшился. Все ткани стали значит тяжелее – плотнее.

2. – Оздоровилась и стала полной силой работать печень.

3. – Прояснилось и улучшилось зрение.

4. – Окончательно прошел катар гортани и носа, оставшийся у меня от хроническаго насморка. Глубокими вдыханиями я подавил это докучное заболевание, допекавшее меня 25 лет, но совершенно избавился от него лишь своим вторым голоданием.
5. – Исчезли общия проявления склероза.

6. – Последнее голодание заметно увеличило мою выносливость к холоду: я легко выношу два холодных душа ежедневно, что раньше разбивало мне нервы совершенно.

7. – Сколько лет самой жизни всем этим мне прибавится – в этом мне остается убедиться опытом.
____

Что мне дал опыт моих больных?
После перваго года опытов с голоданием у меня установилось полное убеждение, что во время добровольнаго голодания в организме человека действительно возникает процесс глубокаго очищения извнутри со своей могущественной инерцией, против которой бороться может быть иногда даже и опасно для человека.

Отбросы этого процесса внутренняго очищения направляются и выбрасываются вон главным образом через рот и язык. Процесс этот имеет свои определенныя фазы, которыя и повторяются с небольшими изменениями у всех голодающих, так что их с уверенностью можно даже и предсказывать.

Человек весь при этом крепнет и здоровеет и его силы телесныя, душевныя и духовныя обновляются – он молодеет и телом, и душею, и духом! Средняя продолжительность этого процесса – около 6 недель.

Я стал разсказывать об этих своих наблюдениях на лекциях, которыя читал в Белграде еженедельно. Явились подражатели. Их успехи подтвердили мои выводы и вот стали сами собою из этих живых фактов складываться общия для всех правила, как во всех положениях всего разумнее и полезнее для каждаго вести голодание с лечебною целью – стала складываться моя метода лечения голоданием и пищею.

Главное, что в ней всего труднее принять и серьезно усвоить для современной медицины, это – что явления добровольнаго голодания представляют собою не отдельныя и разрозненныя колебания самочувствия больного, но именно связный процесс, имеющий свои законы, свое течение, свои сроки, и свою инериию, к которой рекомендуется применяться, но не спорить с нею – процесс непреложный и законченный в своих формах и результатах, так же как напр. непреложен процесс развития младенца в утробе матери.

Из 10.000 раз как он за это время прошел перед моими глазами у моих пациентов ни один случай не опроверг его, но все неизменно подтверждали его и некоторые – с очевидностью, не оставлявшей места для сомнения.

Первое яркое подтверждение именно  э т о г о  в том новом, что я стал видеть в человеке, я нашел в случае г-жи Ст-ал, жены врача в Чачке, г. Венцеслава Ст-ал.
____

Процесс непреложный и законченный в своих формах и результатах

В августе 1926 года я был во Враньячкой Бане, когда узнал, что там одна женщина уже за 60 лет возрастом голодает – и хотела бы есть, да не может, страшно сказать, – более 100 дней! Я просил у мужа ея д-ра Венцеслава Ст-ла позволения осмотреть больную. Он разрешил. Я нашел лежащей в постели крепкую на вид старушку. Черные волосы у нея были только с проседью. По лицу и по телу, насколько плечи были видны из под одеяла, она даже не выгладела очень похудевшей.

Как мне сказали, причина ея голодания была такая: у нея умер сын. Она захотела убить себя и для того перестала есть. Смерть к ней однако не пришла, но... у нея сам собой открылся указываемый мной процесс глубокаго очищения изнутри. Через 20 дней муж и сестры уговорили ее отказатьтя от своего решения. Она стала есть, но больше одной чашки молока в день желудок не принимал, тотчас выбрасывая все припадком рвоты. И эта борьба с процессом своего собственнаго тела продолжалась у нея уже 84 дня до того дня, как я больную видел. С 20 днями начала это составляло уже 104 дня почти полнаго голодания, ибо чашка молока в день конечно не питание для взрослаго человека! Передо мной была явно больная, безсильная против охватившей и держащей ее в своей власти силы, которая упрямо преграждала доступ пище в организм. В евангельския времена такую больную назвали бы «одержимой».

– Есть ли у вас желание к еде? – спросил я больную.

– Нет!
Я сказал мужу:

– Такое состояние долго продолжаться безнаказанно не может, организм истощит все свои силы и произойдет катастрофа. Так или иначе надо прервать состояние больной. Можете ли вы это сделать? Есть ли у вас к тому средства?

– Нет, – отвечал доктор – мы сделали и делаем все, чтобы заставить ее есть.

Две сестры больной, присутствовавшия тут же, ответили то же.

Я сказал:
– Тогда я предложу свое мнение: надо подчиниться желанию больной. Она не хочет есть и – пусть не ест! Белый выпот на языке отравляет ей вкусовые нервы, расположенные на поверхности языка и убивает аппетит. Выпот этот – та чашка молока, которую она выпила вчера. Каждая чашка молока отстраняет аппетит на день – и каждое утро больная должна пить эту чашку молока! Так аппетит никогда не может придти! Вместе с тем чашка молока в день – конечно не питание. Это медленное изнурение без возможности вырваться из под него. Уже 84 дня больная находится между жизнью и смертью. Сил на долго еще быть у нея не может. Исполните желание больной – дайте ей не пить молока вовсе и я ручаюсь, что через 5-6 дней язык у нея очистится, явится аппетит и она будет спасена. Я отвечаю, что на эти 5-6 дней сил у больной довольно. Согласны вы на это? – спросил я у больной.

– Согласна, – ответила она.

– А вы? – спросил я мужа.

Он был в нерешительности, и стал объяснять мне, на что надеется он. В конце концов он надеялся на природу.

– Но согласны ли вы не уговаривать больную есть и оставить ее без всякой пищи, пока она сама не попросит?!

Доктор обернулся к сестрам, – те вышли из комнаты, очевидно не соглашаясь подвергать сестру голоданию, когда ей надо только есть и она будет спасена! А есть – так просто! Ведь чашку молока она все-таки уже пьет!
Я увидел, что больная приговорена общим неведением того, что происходит, и – ушел.
Через две недели я узнал, что больная умерла, так и не выпив ни разу второй чашки молока в день.

Организм ея, организм женщины около 70 лет, не мог дать сил достаточных, чтобы преодолеть инерцию начавшаяся в ней и вошедшаго уже в полную силу органическаго процесса. Кто знает какия осложнения внутри стали непосредственной причиной смерти – вероятнее всего – маразм, общее падение жизненных сил и – паралич сердца, который в этом положении мог быть вызван и пустяком.
____

Сроки лечебнаго голодания

Этот неодолимо властный процесс глубокаго очищения извнутри стал отчетливо показывать себя мне при всех продолжительных голоданиях, которыя стали часто проходить перед моими глазами.

____

Голодание 62 дня

Голодание г-жи Станиславы Струнджалич поставило новый общий вопрос, – как долго может голодать человек, вынося неминуемое при этом изнурение с конечной все-таки пользой для себя? С героическим мужеством г-жа Струнджалич первая прошла среди тяжелых при этом страданий эту почти тогда вовсе не изследованную область – полное голодание дольше 40 дней. Прошла и действительно получила искомое исцеление от упорной болезни. Она голодала 62 дня.

Молодая женщина, очень крепкая по природе, очень полная, цветущая по виду, но нервная.

С 14 лет она страдала экземой, которая появлялась у нея с началом весны и исчезала с началом осени. Зимою экземы не было вовсе, а весною она появлялась неизменно снова.

У г-жи Струнжалич были частыя и сильныя головныя боли, неправильный желудок. За 4 года до голодания она как-то несчастливо упала как раз «подложкою» на острый угол мебели. Ушиб был жестокий и превратился в непрестанную мучительную боль, которая днем и ночью пронзала и грызла больную между подложкой и позвоночником. Никакое лечение не помогало. Два раза больная была во Враньячкой Бане, но почти без результата.

Голодание свое она выносила сначала легко – исполняла все обычныя работы по домашнему хозяйству, выходила в город, всегда была весела и оживленна. После первых трех недель исчезли проявления всех ея болезней кроме болей и мучительных схваток от ушиба желудка. На 35-й день, когда она ожидала что ей осталось голодать еще всего 4-5 дней, боли в месте ушиба вдруг разом усилились.

Я сказал ей:

– Радуйтесь – это знак что и этой боли подошла ликвидация уже в это же голодание. Несколько дней будет хуже, а дальше пройдет и эта боль!

Я однако не ожидал, что лечение затянется этим на новых 27 дней!

Действительно, обострившись на другой день, боль на третий день стала стихать и слабея, с каждым днем, замерла почти совершенно к 50-му дню голодания.

Но с тем вместе с 42-го дня у больной начались жестокия рвоты. Они начинались всегда с ранняго утра, как только г-жа С. вставала и продолжались до самаго вечера. В десятом часу г-жа Струнджалич спокойно ложилась в постель и без перерывов спала до утра, вставала и – рвоты начинались снова.

Я видел эту муку.

Каждый день я два раза навещал г-жу Струнджалич и каждый раз заставал ее в том же положении: сидит за столом, немного склонясь на руку, у ног ея стоит таз и каждые 5-7 минут, т. е. 100-120 раз за весь день, ея начинали потрясать спазмы глубокой рвоты – 5-6 спазм, одна немедленно вслед за другой, пока с последней схваткой не выбрасывалось немного пены и маленький кусочек белаго гноя. Ничего кроме пены и этого кусочка гноя! И тем мучительнее были эти схватки – «в пустую».

И я, и больная ожидали, что все это продлится еще недолго после шести недель. Но прошло 45 дней, прошло и 50 – рвоты все те же, а сил становится все меньше! Хватит ли их? В посеревшем лице больной ни кровинки. Каждый приступ рвоты делал ее полумертвой. Я смотрел на эту борьбу жизии со смертью, которая шла перед моими глазами уже долгих 7 недель и напряженно думал: – «Что делать? К какому вести решению? Прервать или продолжать голодание? Но если прервать процесс зашедший так далеко, – больная может не выдержать и значит – смерть. Сказать же: «Все же продолжайте голодание!» – больная и все кругом вправе спросить: «А были ли у вас уже такие случаи, что вы даете такие советы?». Их не было, но было, что было – дорогу надо было найти сейчас, иначе опять – смерть! Обратиться к медицине, докторам?» Я предложил конечно и это, но г-жа Струнджалич решительно ответила:

– Я знаю, что доктора мне посоветуют, – не хочу! Я чувствую, что эти боли и рвоты меня лечат. С каждым днем боль подвигается по пояснице от подложки все правее и правее. Прежде она была в самой подложке, а теперь она уже в правом боку и идет за спину. Я не знаю, что это такое, но буду терпеть до конца.

Требуя от меня совета, она требовала вместе, чтобы этим советом не был нарушен процесс очищения изнутри, который она ощущала в себе. Оставалось указывать лишь то, что могло бы ускорить развитие процесса но никак не углубить его, тем вызвав и его задержку.

Последние 15 дней г-жа С. провела в постели и последние 5 дней лежала вытянувшись, безсильная сесть на кровати. Только на 59-й день боль в желудке сделала, наконец, полный круг от подложки на правый бок, затем на спину, на левый бок и далее опять к подложке. В это утро г-жа С. имела особенно сильную схватку, причем рвотою выброшено было немного крови и еще через 2 часа в 11 ч. того утра г-жа С.  п о ч у в с т в о в а л а,  что ея болезнь кончилась и она спасена! Она тотчас же могла сесть на кровать. Через 4 часа она уже – пела! Она, которая еще несколько часов назад была в руках смерти.

Как описать охватившее ее блаженство и счастье?

Дом наполнился радостью и шумом. Еще бы! В нем только что совершилось чудо, важное и радостное для всего человечества, – от порога смерти человек был возвращен к жизни!

В этот день муж больной, смеясь, спросил меня:

– А что, если бы моя жена умерла? Что делали бы вы?

– Что?.. Это было решено для меня! Я бы удавил себя голодом!
Это всегдашний риск для тех, кто идет на открытия в неведомыя воды – не один...

Силы стали возвращаться к больной с каждым часом. На 62-й день, когда после двух месяцев голодания, она еще ничего не ела, я застал ее уже в хлопотах по уборке квартиры – она передвигала мебель, чистила столы и т. д..
Откуда эти силы, когда человек не ел два месяца? Что скажете – пища, пища наша, укрепляет или разслабляет?
____

Голодание в 65 дней

Другую, но не менее поразительную картину необычайно продолжительнаго, но и необычайно счастливаго голодания дало голодание г-жи Карлы Летфус. Г-жа Летфус средняго роста светлая блондинка, как и г-жа Струнджалич, чрезвычайно крепкая молодая женщина, подвижная и деятельная по природе. Единственно, что ее бременило, это излишняя полнота и боли в груди. Она хотела потерять, как можно более от своей полноты, для чего и стала голодать.

Обычный полный срок голодания – все шесть его недель, – для нея прошли изумительно легко, причем она не потеряла нисколько в своей подвижности, а по внешности только с каждой неделей свежела. Я помню, был прямо поражен, когда на 54-й день своего голодания она вбежала ко мне живая, веселая, румяная, вся обвешанная покупками, сделанными в городе. Она жила на другом берегу Дуная и чтобы добраться до меня, ей каждый раз нужно было проехать 20 верст автомобилем, переехать Дунай пароходом, трамваем проехать по городу до меня и тут пешком подняться в гору. И все это – почти два месяца не евши ничего! На 55-й день у нея начался свой особый по ея организму процесс. Обыкновенно в первое голодание от жировых отложений освобождается всего более талия и верхняя часть живота. В нижней же части его плотныя жировыя отложения разсасываются лишь в последующия голодания. Своим продолжительным голоданием г-жа Летфус вызвала и этот второй процесс в первое же голодание. Язык пожелтел, появились рвоты. Явилась характерная общая подавленность настроения. Человек чувствует себя под каким-то новым для него бременем, в чьей-то мощной власти, которая по своей воли начинаешь распоряжаться в нем.
Я видел г-жу Летфус на 65-й день. Язык ея был желтее, чем на 54-й день. В моей заметке, написанной с ея слов, сказано: «Сна нет, боли внизу живота. Три дня назад и вчера рвоты впустую. Все противно».
«Сна нет», – это было очень важное указание. Сон при голодании самый верный признак того, сколько сил для борьбы за себя сохраняет организм. Вообще при голодании по моей методе сон улучшается. Если же он начинает изменять, то значит, что организм видит край своих сил и надо дать ему отдохнуть – прервать голодание.

– Что вам посоветовать? – сказал я ей на ея вопрос, что делать. – Я по совести могу вам дать только один совет, ибо в жизни своей я видел лишь один подобный случай – пойдите к г-же Струнджалич и спросите, как она себя ощущала в эти же дни и что она вам посоветует? Я же могу только высказать свое мнение: – все-таки выждите очищения языка еще 4-5 дней, если только можете конечно.
Она уехала из Белграда к себе домой и там через три дня прекратила голодание на его 65-м дне – она испугалась увеличившейся слабости. Облегчения, котораго она ожидала немедленно, однако не последовало. Желудок не кончил своей работы по выбрасыванию жиров, уже переработанных в каких-то тайниках организма и превращенных в разлагающиеся шлаки, искавшие себе выхода, – ведя все еще эту работу пищеварения и тогда, когда он уже получил пищу через желудок. Г-жа Летфус приехала ко мне через неделю после того как стала есть. Настроение было тяжелое – желудок не принимал пищи. Язык показывал на средине определенное, желтое, плотное, круглое пятно – выход крупной струи шлаков разложения, которая очевидно с напором все еще шла из глубины организма.

– Пока это пятно на языке не исчезнет, желудок не может варить пищу, – сказал я г-же Летфус. Попробуйте все-таки преодолеть едою процесс очищения, если уже начали есть, но тогда, во всяком случае, вы не можете еще долго ожидать нормальнаго самочувствия. Несколько недель вы будете полубольны. Я советую вам, если не удастся на этих же днях свести пятно на языке едою – опять проведите 4-5 дней голодания. После этого или все придет в норму или во всяком случае период полубольного состояния много сократится – может быть на половину даже!

Но процесс завершился скорее, и через несколько дней к г-же Летфус вернулась вся ея энергия и живость.

За 65 дней голодания она потеряла 22,5 кило веса из своих первоначальных 78 кило.
Как говорила г-жа Летфус, она могла бы продолжать голодание еще на 8 дней. Она чувствовала в себе довольно сил на это. Она вероятно не ошибалась, но врач не имел бы права допустить такой опыт пока практика голодания не приготовила вернаго средства органически возбуждать силы больного, ослабленныя голоданием, т. е. без потрясения его отравами и инъекциями, всегда рискованными в таком положении.

И г-жа Струнджалич и г-жа Летфус после своих первых героических опытов повторяли разные сроки голодания и в 20 и в 40 дней, освоившись с этим орудием против неисправностей в своем организме, которое им в руки дали природа, вернее – которое они сами взяли в свои руки, твердо выдержав до конца принятое однажды решение.

____

Голодание – 52 дня

52-дневное голодание д-ра М. Я. Ямбришака показало мне чрезвычайное значение для результатов голодания – возможно совершеннаго очищения кишечника а так же свободнаго запаса сил, избытка их, которыми располагает организм. Можно считать, что только, когда будет основательно очищен кишечник, начинается глубокое очищение и других областей организма. Когда организм небогат силами, голодание избавляет его от болезни и этого уже довольно, конечно! Но когда больной имеет некоторый избыток сил, он не только освобождается от болезни, но и происходит глубокое и благодетельное перерождение болевших органов.
В таких случаях для полноты успеха лечения становится особенно важной шестая неделя, когда приходится решать иногда нелегкий вопрос: с истечением 40 дней прекращать ли голодание или же продолжить его и далее, чтобы дать время закончиться начавшемуся процессу перерождения болевших органов.
Чуткость к себе, сила характера больного выступает тут, конечно, на первое место – чтобы не смалодушничать и не поторопиться окончанием поста.

Если бы др. Ямбришак закончил свое голодание в конце 6-й недели, когда очищение организма было как раз в своем разгаре, он конечно не получил бы от него и половины того, что он получил теперь, т.е. совершенно новый полный молодых сил организм и новую жизнь! Получил он все это, однако не случайно, но прямым решением своей воли: на 42-й день он призвал свою жену, самоотверженно ухаживавшую за ним все время, и сказал ей: «Суворин может испугаться за меня и разрешить мне есть, а ты не дай! Я чувствую – голодание идет мне на пользу. Пусть оно дойдет до конца!»
Начал свое голодание др. Ямбришак без моего ведома. Я пришел к нему по частному делу, и тут впервые познакомился с ним, и он сказал, что в тот день был 12-й день его голодания. Причиной голодания были тягостныя ощущения человека, который чувствует, что он «уходит» из жизни, обречен уйти состоянием своего здоровья. По всему телу его были разбросаны очаги воспаления. В почках были камни и они выделяли мочей гной и тяжелые осадки. Еще 24 года назад доктору сделали операцию в Вене: выпустили гной из лобной пазухи «Sinus frontalis». Воспаление в этой пазухе все же продолжалось, угнетая психическую деятельность. Левое ухо вследствие сильной простуды несколько лет назад почти совсем потеряло слух – оно слышало часы только, когда их вплотную прикладывали к нему. Правое ухо было нормально. В легких был давний достаточно острый катарр, дававший много гнойных выделений. Анализ несколько лет назад показал в них присутствие Коховских бацилл – первая супруга доктора умерла от туберкулеза. По всему телу проявлялась наклонность к отекам – особенно в ногах.
До 26-го дня доктор довольно легко выносил голодание, занимаясь всеми своими обычными делами до 3-4 ч. ночи. До 17-го дня он курил много, как всегда, но с этого дня курение стало ему противно и он оставил его и уже больше не возвращался к нему и после голодания, – до голодания он курил 60-70 папирос в день.

За это время он, как сам доктор, провел с особой тщательностью очищение кишечника и это дало большие результаты на все голодание.

На 26-й день силы его вдруг упали, и он должен был лечь в постель. Через три дня он встал, до 35-го дня был на ногах и затем должен был снова лечь и не вставал уже до самаго конца голодания. Это был единственный случай во всей моей практике – такое падение сил у больного уже на четвертой неделе! Случай был особенно удивителен при исключительной мощности самой природы больного. Но... именно для организма доктора все это было только вполне естественно. В организм этот внедрилось несколько тягчайших болезней. Он не мог сам совладать с ними, но запасы сил в нем оставались велики. Голодание принудительно призвало его к общему очищению, дав и возможность к этому. Тщательное очищение всего пищевого тракта дало новый толчок к этому очищению от себя и в организме началось вдруг и сразу генеральная чистка всего, и вместе перерождение заболевших органов до самаго их «дна». И мощный организм должен был сначала сдать. Его прямо срушило в постель!
Вся вторая половина голодания д-ра Ямбришака наполнилась мукой и борьбой, но организм его вынес все и спас себя. Одни за другими были вычищены и возвращены к своему природному здоровому состоянию почки, охваченныя гнойным воспалением, легкия, придавленныя туберкулезным эксудатом, ухо, лишенное слуха, носовая область, воспалением угнетавшая мозг, наконец глаза, глубоко поврежденныя 33 лет перед тем. И все это сложное лечение – кто вел, кто составил план для него? Кто скажет?
Гнойное воспаление почек, излечить которое удавалось едва ли многим из докторов Югославии – прошло так, что больной даже и не знает, как это случилось. Просто почки стали понемногу вполне здоровыми и только.

Ряд процессов очищения начался с 16-го дня чрезвычайно обильным выделением слюны и далее отвращением к курению. Затем начались постоянныя рвоты, причем через пищевод выбрасывалось и много гноя. Откуда был этот гной, когда на всем пищевом тракте не было никаких воспалений, ни язв? Из легких? Но гной выбрасывался не кашлем из бронхов, а рвотой через пищевод. Неожиданно для себя доктор убедился и самоощущением и выстукиванием, что одновременно с выбрасыванием гноя через пищевод площадь и размер эксудата в правом легком уменьшаются. Так вот откуда этот гной? Из легких... Но через пищевод? Как это могло быть? Оставалось допустить, что липкий и густой гной, выделявшийся из легких, так раздражал гортань, что немедленно следовала рвота, которая маскировала собою кашель. Этому, однако, противоречило то, что началом припадка все-таки должен был бы быть при этом кашель, а его не было ни при сильных припадках, ни при слабых, которые были, но и как и сильные – без кашля! Вероятнее, поэтому – ибо соответственнее внешним обстоятельствам припадков – были более по существу невероятныя объяснения их тем, что гной эксудата проходил в пищевод через какую-то фистулу, пищевод или хотя и кружным и сложным путем, но без необходимости при этом в кашле – через поджелудочную железу и желудок, как обыкновенно идет при голодании очищение гнойных очагов брюшной полости. Предположению о фистуле, прорезавшей стенку пищевода, благоприятствовало и то, что однажды в мокроте были найдены мелкие куски хряща, – откуда мог быть он? Где в бронхах он мог быть препятствием для прохода гноя? Ведь непременно по этой причине он был где-то разрушен, отделен и выброшен! Если же считать, что он отделился от стенки пищевода, то при фистуле это только естественно!

Клиники в свое время разрешат этот вопрос – ведь случай, если был однажды, то, конечно, и повторится с течением времени. Факт его во всяком случае в том, что в случае д-ра М. Ямбришака легкия чистились рвотою без кашля.

Очищение легкаго шло безпрерывно в течение почти 4-х недель, пока не закончилось вполне. Многолетнее страдание кончилось. Освободившееся от гнета гноя легкое стало так огромно забирать воздух при дыхании, что доктор был принужден обвязать грудь повязкою, чтобы ограничить ея размахи при дыхании, утомлявшие его, – слабосилие его увеличилось.

Все это было только началом.
Двадцать четыре года назад вследствие сильной простуды др. Ямбришак схватил воспаление лобной пазухи «Sinus frontalis» и у него стало глохнуть левое ухо. Воспаление лобной пазухи превратилось с годами в тяжелый гнойный насморк, который продолжался по целым иногда зимам. На пятой неделе голодания из пазухи однажды выделилось немного гноя и воспаление прекратилось. Ухо ко времени голодания слышало тиканье часов только когда они подносились к ушной раковине вплотную. Правое ухо оставалось нормальным. В конце пятой недели голодания глубоко во рту на мягком небе образовался нарыв, который прорвался и через него вытек гной, такой зловонный, «что в пору было убить себя». Через 2 дня это повторилось еще раз и левое ухо стало слышать так же как и правое. Гной, в нем скопившийся и вызывавшей глухоту, вытек... через этот нарыв в небе... Какой операцией мог бы проникнуть до него со своим ножом хирург?
Но самое поразительное было все-таки с глазами.

С 35-го дня доктор стал ощущать жар в глазах, который все усиливался и охватил наконец лоб и всю переднюю часть головы. Доктор стал невольно избегать света. Жар становился все сильнее. Глаза стали косить, зрачки сходились к переносью. Доктор все предметы видел вдвойне и не мог уже знать, где именно стоит видимый им предмет, т. е. какое изображение из двух видимых им настоящее и какое лишь видимое. Доктор должен был закрывать один глаз, чтобы увидеть точно, где находится нужная ему вещь.

Что это было?

Ясно, что орган зрения претерпевал величайшую катастрофу. Легко понять ощущения человека, когда ему грозит потеря зрения или уж по крайней мере искалечение его. Опасность ужасная, подавляющая.

Я спросил доктора:

– Но что было у вас с глазами до голодания?

– Сами глаза были в совершенно нормальном состоянии. Но зрение мое всегда было неправильно. Еще двенадцатилетним мальчиком я схватил малярию, и чтобы скорее избавиться от противнаго озноба проглотил разом весь запас хины, лежавшей на столе у кровати. 36 часов после того я пролежал без памяти и придя в себя перестал видеть отчетливо красный и зеленый цвет и из других цветов ясно видел только желтый и синий.

– Ну, поздравляю вас – после голодания у вас возстановится нормальное зрение! – сказал я.

– Но это невозможно! Это будет новая жизнь!

– А между тем это так и будет – процесс очищения захватил и глаза!

Доктор одел темные очки. Положение сразу стало трагическим. А если глаза по окончании голодания не поправятся, не станут правильно на свое место? Никто не мог сказать больному ничего утешительнаго наверно. Брошенный в постель без сил, без всякаго знания, куда стремительно его увлекают события, он мужественно предался их течению. И оно вынесло его на берег!
Последняя неделя голодания доктора была полна тяжкой борьбы за жизнь, которую вел не он один, но и его окружающие за него. Нужно было не уставать поддерживать и поддерживать энергию и жизнь в теле, из котораго каждую минуту грозили уйти и эта энергия, и эта жизнь. Тут я воочию увидел, как много в медицине делает уход женщины, как о многом умеет догадаться женское сердце и умеют сделать женския руки и понял раз навсегда, что никакое серьезное лечение без помощи женской заботы и ухода не обезпечено ни в чем, и этот уход и жизнь больного неразделимы, неразлучимы! Положа руку на сердце, я твердо могу сказать, что все случаи смерти, которыя я знаю в связи с голоданием, не произошли бы, если бы больные имели тот уход, которому д-р Ямбришак обязан полнотой своего излечения.

В последнюю неделю силы доктора были на исходе – так казалось, и так он сам чувствовал. Но тяжелыя рвоты и кашель продолжали мучить его. Утром, накопившаяся за ночь, мокрота никак не хотела откашливаться и грозила задушить больного. Придумано было средство и тут помочь ему – средство старое, но применение и доза новыя – теплыя ванны на 1,5-2,5 ч. Больной разом успокаивался в них, начиная легче откашливать и блаженно отдыхая. Иногда он даже засыпал в ванне и спал по получасу и более. Конечно при нем всегда был при этом внимательный, неотступный надзор. И после ванны грудь больного освобождалась от удушья и он способен был на борьбу за себя до следующаго утра, до следуюицей ванны.

Наконец около 50-го дня явились первые знаки возвращающагося аппетита. На 51-й день доктор стал жевать хлеб с апельсином, чтобы очистить и промыть слюной рот и язык и вызвать живой, а не кажущийся только аппетит. Он продолжал это терпеливо 1,5 суток. Вечером 52-го дня он выпил первых несколько глотков горячаго молока, пополам с соком сырой моркови.

На другой день был первый день действительной еды – конец голодания и лечения!

Какой счастливый был этот день! Как светло радостны эти дни, когда после долгаго томительнаго лечения больной, успокоенный и удовлетворенной забвением всех своих болей и страданий, впервые начинает есть! Как все рады кругом него и полны нежной о нем заботы! Как весь дом полон какою-то новою зарею, которая вот таки пришла же! Лазарь встает из гробовых пелен и вот они – лежат тут же! А он уже полон жизни и желания жить!

В первые два дня аппетит все еще спал, но на третий пришел – колоссальный!
Через три дня доктор ел все и говорил о себе:

– Что же, я ем только три раза в день: от 7 ч. утра до 12 ч., от 2 до 5 ч. и от 7 до 9 ч. вечера!

Немедленно после еды сон валил его, – так пища обременяет человека и так сон возстанавливает его силы!

Глаза у доктора стали возращаться на свое место немедленно после начала еды. Когда он в первый раз вышел из спальни в свой кабинет, он не узнал его – обои кабинета были красныя. Он никогда до того не видел их такого цвета.

Супруга стала показывать ему свои вышивныя работы. Он видел эти работы и ранее – они вышивались перед его глазами. И когда он еще раз убедился, что различает в них не только желтый и синий цвет, но и все цвета, – он оглянулся на жену – она смотрела в сторону – и рука его поднялась сама собою и он перекрестился!..
____

Так благодетельно может быть голодание, конечно, только когда больной в свое трудное время бывает окружен таким заботливым уходом, какой выпал на счастье доктору Ямбришаку. Если бы на 45-46 день голодания он попал в руки тех докторов Держ. Больницы, которые уморили г-жу Купенку Корунович (о ней дальше), тоже имевшую уже все шансы и права выздороветь совершенно, то всего вероятнее он был бы теперь давно на кладбище, рядом с прочими жертвами знания, добросовестности, человеколюбия и научной честности докторов или, если и сохранили бы ему жизнь, то на весь остаток своей жизни он бы остался с глазами, сошедшимися к переносице, удушаемый туберкулезным катаром, только разгоревшимся в легких, но не потушенным затем, лишенный возможности даже и кровь свою видеть краснаго цвета, как он есть в природе, а не бураго, как черепичная крыша, перенесшая два десятилетия зимних непогод, как показывали ему ее в эти еще дни больные глаза!..

<часть текста отсутствует, так как в PDF-файле сканированной книги нет 104 и 105 страницы>

г-жи Струнджалич боли обострились тоже на 35-й день. Я предупредил больную, что если ей не удастся в эти дни начать есть, то придется ждать может быть долго. Она пробовала есть опять, но так же безуспешно и подчинилась судьбе.

Только на 50-й день температура наконец спала. Кризис прошел благополучно, но не закончился еще, однако отбросы его организм уже не имел силы выбрасывать все, они задерживались и отравляли кровь и мозг – явились мозговые припадки, судорожная жестикулация руками, внезапныя усмешки, видимо несознательныя. Это не могло быть от голодания – голодание совершенно не затрагивает мозг иначе как через кровь. Если на лицо мозговыя явления – значит гной огравляет кровь и надо помочь очищению организма от гноя. Как? Практика указала мне единственное средство в этом положении и с такими больными – продолжительныя теплыя ванны. Но в скудной комнатке больной их невозможно было делать, в баню идти тоже было нельзя такой больной, а в больницах ожидала – безбожная свирепая стачка докторов. «Они не пожалеют!» – так думала больная и отказывалась идти в больницу. Между тем я видел, что еще немного и больная оправится и вместе – еще немного и будет уже поздно! Не дать ей ванн, значило убить ее. Пусть же другие принимаюсь это на свою совесть, я не приму! Я стал искать больницу, в которой согласились бы не делать над больной опытов «своей» науки, не навязывать ей пищи, а добросовестно докончили бы излечение больной по методе, уже избавившей ее от общей опухоли живота и болей.

Остановился я как на «самой возможной» – женской больнице по дороге в Дединье, так называемой английской. Говорил с дежурным врачем-женщиной в ней – она отнеслась доброжелательно, но сказала прямо, что лечить больную они будут по своему. Значит – смерть! Но умереть больная могла и у себя в комнатке, узкой, темной комнатке с дверью вместо окна, выходившей прямо на грязный сырой двор.
Около этого времени сменился председатель Лекарской Коморы, выбран им был уважаемый др. Момчило Ивкович. Я пошел к нему, разсказал положение и спросил, как он думает, могу ли я отвезти больную в Державную Больницу? Он отвечал: «Везите, будьте уверены – доктора ея исполнят свято свою обязанность!» Я вернулся к больной, уговорил ее и с мужем мы отвезли ее в Державную Больницу. Был уже 65 день голодания больной. Две недели прошло зря для ея лечения в сомнениях – везти ли ее в больницу? Не погубят ли ее там врачи? Люди культурные, люди университета, просто разумные и сердечные люди, скажите допустимо ли больных изнеможенных, истерзанных, заставлять идти для спасения жизни в больницу как в... пещь огненную? Или люди могут не щадить образ Божий даже и в больном человеке?!

В Державную больницу мы привезли больную уже поздно вечером. Дежурный доктор принял ее и не распросив меня о ней нисколько, поставил градусник ей под мышку, пощупал пульс, взглянул на градусник и тотчас же резко сказал: «Камфоры, кофеина!» У меня упало сердце. Здесь значит действительно погубят больную!? Разве так определяют температуру у больной, которая голодала 65 дней?! Ясно, что одно показание термометра еще не значило ничего. Нужно было прежде всего знать, как спала больная в последнюю ночь, сколько она теряет в весе ежедневно, как она сама ощущает себя – бодро или удрученно. И только после этого можно судить о температуре больного, находящагося в положении, для котораго 37 градусов Ц. означает уже несомненный жар, а никак не нормальную температуру.

Тоже с – пульсом. У голодающих пульс иногда падает до 40 и 30 ударов в минуту и голодающий продолжает себя чувствовать вполне бодро, а иногда пульс повышается до 130 без всякаго повышения температуры и без нервнаго возбуждения. Но в это время пульс не энергию кровообращения показывает, а нечто совершенно другое, а что именно доктора не знают.
Что же можно сказать о знаниях докторов, которые у постели больного не умеют прочитать правильно ни пульса, ни температуры, кроме того, что их опасно звать к больному?!

Сестра стала приготовлять ванну для больной, о чем и ей, и доктору я сказал, как только их увидел. Доктор запретил делать больной ванну: «Да она еще умрет в ванне!» – сказал он. Он не умел посадить и вынуть из ванны такую больную и боялся своего незнания. Я предложил ему прислать от себя сиделку, опытную в обращении с долго голодавшими больными. Доктор промолчал. Я знал – увы – вперед, что он так ответит!
И больная была оставлена в Державной больнице без ванны. Между тем, она уже больше 2 мес. лежала в постели, покрытая всяким согревающим хламом, лишенная возможности вымыться. Вся кожа ея была забита потом, который при неподвижности больной не мог выйти вон и собирался в коже. И это насквозь грязное тело врачи Державной больницы обернули в чистыя простыни и... оставили ее так лежать, думая, что это – гигиена, что это – медицина!

Принесли камфору. Доктор с силой воткнул в дряблое больное тело руки больной иглу шприца. Больная вскрикнула и мучительно вся передернулась. Игла оказалась неисправна. Принесли другую. Снова втыкание иглы в ослабевшее тело, снова слабый вскрик больной, которая платилась этим за то, что доктор не умел определить верно ея пульс и температуру: температура была понижена, но для такого голодания вполне удовлетворительна, а пульс, хотя и слабый, но достаточно наполнен и благонадежен. Никакой катастрофы на ближайшую ночь для больной не предвиделось и вспрыскивание камфоры было неоправдываемой растратой ея сил, стеганием по безсильно лежащему телу. Доктор не понимал этого. Как он мог не понимать этого, когда имеет диплом доктора?!

Он мне строго сказал, что больница уже сообщила полиции, в каком состоянии я привез больную. В ответ я просил на завтра сделать больной ванну непременно и ушел, когда больную уже взяли, чтобы нести в женскую палату. На другой день я трижды был в больнице, чтобы говорить с начальником ея др. Петром Иличем, и убедить его продолжить лечение, которое на 65 день сохранило больной нормальную температуру (36, 4 градусов) и дать ей ванну, – но... безуспешно – то начальник еще не пришел, то он только что ушел из больницы!

В I отделении больницы я нашел одного из врачей – с большими седыми усами – фамилии не знаю – группа студентов нас тотчас же окружила. Я настаивал на ваннах для больной.

– Да чем вы думаете больна больная? – спросил меня доктор.
– У нея опухоль в животе, которая чистится через желудок.
– Откуда вы это можете знать, т. е. откуда это знать такому невежде, как вы?

Я спокойно отвечал:
– Из 65 дней моих наблюдений за больной.

– Когда вы перестанете лечить, для чего не имеете специальных знаний?

– Когда врачи проверят и примут мое лечение и будут им лечить больных.
– Вы непременно делаете ошибки.

– Укажите большия из них, если их знаете. Я лечу болезни такия и так, какия и как лечить медицина теперь не умеет. Начните делать тоже – разве я смогу конкурировать с вами?!

– У больной никакой опухоли! У нея инаниция (злокачественное изнурение)! Последствие вашего лечения и только!

– Больная исхудала, истощена, но это не изнурение, не злокачественное безсилие. Она быстро в несколько дней оправится, как только начнет есть. Это было бы невозможно при инаниции. Больной нужны ванны. Др. Ямбришак был спасен ими. Спросите у него самаго – он живет совсем рядом с больницей. Он такой же доктор, как вы!

Конечно это приглашение мое было напрасно.

Слова доктора, что у больной никакой опухоли нет, меня все же ободрили за больную. «Доктора конечно подробно осмотрели больную. Если они не нашли опухоли, то значит она уже вся разсосалась. Болезнь кончена, остается только выбросить из организма остатки гноя. Может быть, больная справится и при ошибках докторов!»
В положении больной был один тревожный признак, который говорил о начинающемся уже заражении крови, – это непроизвольная жестикуляция, судорожныя бредовыя усмешки...

Доктора по незнанию не обращали на это внимания. Для них было так ясно: изнурение от голода вызвало анемию мозга и бред. Чего искать больше?!

Но это было еще одной роковой для больной ошибкой докторов вследствие их полнаго незнакомства с явлениями голодания.

Голодание нисколько не влияет на мозг. Анемия мозга при нем исключена. При вскрытии больных умерших от голода, напр. при раке желудка и пр. мозг всегда оказывался нормально наполненным кровью. По специальным изследованиям американских медицинских лабораторий при смерти от голода ткани и органы человеческаго тела так теряют в весе:

Жиры . . . . . . . . . . . . 97%
Селезенка. . . . . . . . . 63%

Печень . . . . . . . . . . . 56%
Мышцы . . . . . . . . . . 30%
Кровь . . . . . . . . . . . . 17%

Нервные центры . . . 0 потери!!
Нервы и мозг вовсе не захватываются процессом голодания. Голова постника всегда свежа. Мозговыя явления у больной поэтому должны были иметь другую причину, а именно: организм не имел сил выбросить весь накопившийся гной и гной начинал входить в кровь, отравляя ее.

Кормление больной, установленное докторами, ускорило катастрофу.

В течение пяти дней я восемь раз был в больнице, но начальника ея увидеть не мог.
По истории болезни у больной температура три дня была 36,4, т. е. нормальная, на четвертый день она поднялась – стало 37,7 градусов, т. е. – жар. Его уже две недели не было у больной. Больной не делали ни ванны ни очистительных больших клизм, а делали клизмы питательныя всего в 1/2 литра и притом запирающия, т. е. отравляющия больную. Оттуда и жар.
На четвертый день я оставил сестре милосердия записку для старшаго врача I отделения и знаю – он получил ее:

«Прошу начальника I жен. отд. чтобы г-же Купенке Корунович каждый день делалась клизма из 1,5 лит. теплой воды и ванна в 36–37 градусов Ц. продолжительностью в 3/4-1,5 час.. Если это не будет делаться, то я не могу сложить с себя ответственность за жизнь больной, но слагаю с себя всякую ответственность за ея лечение, ибо больная оставалась в Державной больнице до сих пор без всякой действительной помощи в течение четырех дней, а эти дни – важнейшие в ходе болезни».

Через день я опять был в I отделении. В канцелярии меня встретили возгласом: «А вот кстати! Вас словно сам Бог послал!» Оказалось как раз в это время шел консилиум 4 врачей о положении моей больной. Меня привели к комнате, через открытую дверь которой я увидел несколько человек кругом большого стола. Из нея вышли ко мне два доктора – один мой знакомый с седыми усами, другой черноволосый с нервным усталым лицом.
Знакомец мой стал не спрашивать меня о больной, как я все время ожидал, а объяснять мне, как ложны мои понятия о медицине. Я не возражал ему, но слушая думал:
– Ты мне объясняешь то, что происходит в человеке при голодании. – Ты – мне!! Но ты во всем этом передо мною даже не студент I курса. Студент все-таки уже видел несколько клинических случаев болезней, которыя он будет лечить, а ты ведь не видел ни одного голодавшаго добровольно 10-15 дней, а я их видел и изучил 10.000 чел.! Ты считаешь, что умер бы и во всяком случае подорвал бы свое здоровье если бы должен был голодать неделю, а я голодал (тогда к весне 1930 г.) 220 дней и малыми и долгими сроками, каждый раз задавая себе задачи что бывает с человеком при голодании в таких условиях и при таких то сроках. И это почти 8 месяцев. Ты сам знаешь, отлично знаешь, что я поэтому первый практик-специалист по лечению голоданием в мире, да в мире, и если я стану говорить, то ты должен будешь сейчас же замолчать и только слушать меня, потому что на мои факты ты не имеешь  н и  о д н о г о,  ибо ты передо мною даже не студент перваго курса. Что же до твоего диплома, то ни один из дипломированных врачей тоже в целом мире не может показать такого процента излечений какой имею я: – из 10.000 больных 9900 излечений.

Пока я так думал, он наконец кончил свои мне объяснения. Я обратился к другому. Мягко и с искренностью, которая меня тронула, тот сказал мне:

– Скажите, что нужно сделать, чтобы спасти эту женщину. Я хочу сделать все!

– Скажу все!

– Прошу вас скажите это вот тому молодому врачу. Он все и приведет в исполнение!

Я направился к указанному мне врачу – оба доктора вернулись в комнату заседания.

На другой день когда я пришел в больницу, привратник остановил меня, сказав, что мне запрещен доступ в больницу. Консилиум врачей и начальник больницы взяли лечение и жизнь больной на свою единоличную ответственность!

Через несколько дней, на одиннадцатый день пребывания в больнице, больная умерла. Всего голодания ея было 76 дней – я считаю и дни проведенный ею в больнице за дни голодания, потому что кормление докторов не дало ей действительных сил, но только направило в кровь последние остатки гноя, которые организм должен был, и не мог выбросить, и их оказалось достаточно, чтобы убить больную.
____

Доктора больницы обвинили меня, что я неосмотрительно растратил голоданием силы больной. Но если бы я действительно их расходовал на легкомысленные опыты, разве я мог бы привезти ее в Державную больницу после 65 дней голодания с нормальной температурой и направлением к выздоровлению настолько прочным, что температура эта держалась и в Д. Больнице еще три дня, хотя лечение мое было отменено и установлено другое – ложное, на основаны ложнаго же диагноза врачей Д. Больницы?

Кто из дипломированных докторов Югославии мог бы достигнуть таких же результатов при голодании больной в 65 дней? Я знаю – ни один! Все замотали бы головами: «Чего вы от нас хотите!»
Доктора больницы утверждают, что во всяком случае голодание больной было чрезмерно. А откуда г. г. доктора знают какое и когда голодание больной чрезмерно, а какое и когда – не чрезмерно? Из книг? Но ген. Мирко Милосавлевич, покойный Комендант Белграда, который голодал 35 дней, лечась от астмы, сам мне разсказывал, что действительно авторитетный врач осмотрев его к концу голодания, когда легкия его совершенно очистились от гноя, сказал: «Ну, знаешь, если и через полгода легкия твои останутся в таком же состоянии, в каком они находятся сейчас, то нам надо собрать все свои книжки и бросить их под стол!»
Медицина, искусство лечения, стоит не на книгах, а на живом опыте, а этого опыта по голоданию доктора Држ. Больницы не имели до сих пор никакого.

Доктора скажут: «И мы иногда назначаем своим больным по нескольку дней поста. Но ведь вы назначаете – 40 дней!» А вот вам теперь уже многия тысячи людей в Югославии, которые только таким голоданием и спаслись от жестоких болезней!

Врачи скажут: «Чрезмерно голодать 50 дней». А вот вам др. М. И. Ямбришек, который только голоданием в 52 дня и освободился от застарелаго катара легких и дальтонизма, – да, да, от нажитаго дальтонизма. Проверьте это у самого д-ра Ямбришака (26, ул. Воев. Миленка, Белград).

Доктора скажут, что чрезмерно голодать дольше 60 дней. Но вот вам г-жа Станислава Струнджалич, которую только голодание 62-х дней излечило от болезни, очень походившей на болезнь г-жи К. Корунович, с тем различием, что произошла она не от родов, а от ушиба.

Доктора скажут, что чрезмерно голодать дольше 65 дней. А вот г-жа К. Летфус, которая голодала ради лечения 65 дней и могла бы – как она мне говорила – сама, выдержать еще восемь дней!

Что могут ответить на это дипломированные доктора?

Ничего!
Доктора говорили, будто вскрытие показало, что голодание произвело жировое перерождение печени. Каким авторитетом они могут подтвердить самую возможность этого нонсенса, ибо их собственный авторитет по голоданию не существует? Голодание по моей методе не разрушает печень, но чистит и оздоровляет ее. Заболеть печень могла от многих причин, но только не от голодания по моей методе, т. е. с одновременным очищением всего пищеварительнаго пути! Зайдите на Теразии (центр г. Белграда) к придворному куаферу М. Грозданичу и спросите его, – правда ли, что он голодал 44 дня и вылечил себе печень?

Доктора знали, что они ничего не знают о состоянии долговременнаго голодания. Однако они взяли на себя решить, как нужно лечить больную, которая голодала 65 дней. Почему они не позвали меня на свою консультацию – ради хотя бы только больной? Доктора, даже и наиболее настроенные против меня, сами говорят: «Конечно Суворин не знает ничего, но все-таки он должен знать что-нибудь!» И действительно я знаю многое, чего они не знают... Как же нет!!.
Доктора не знали и о влиянии продолжительных ванн в состоянии г-жи Куп. Корунович. Но я им предложил дать от себя сиделку, опытную в том. Они и то отвергли.

Доктора говорят: «У Суворина нет диплома. Поэтому мы имели право не знать об его излечениях». Но это довод для вовсе глупых людей. Их однако совсем не так много кругом г.г. докторов!! Разве непременно надо быть по крайней мере бароном, чтобы приносить пользу науке? В странах несомненно культурных, как Франция, Австрия, Германия – фельдшер Куэ, пастор Кнейп, крестьянин Шрот не были баронами, а сделанное ими вошло в практику лечения всего света. О том, что молния есть только искра электричества, которую можно взять в руки, мировая наука узнала от наборщика Франклина, тоже не барона. Г.г. доктора напрасно смотрят на Югославию, как на некультурную державу, так смело навязывая себя ей в феодалы-повелители!

Что же?!

И не такия претензии я слышал от докторов, чиновников Мин. Нар. Здравия.

Вот пример.
Чиновник Мин-ва Нар. Здр. в Белграде др. Церманович на мое требование выдать мне копию с перваго запрещения мне лечить, объявленнаго мне министром Н. Здр. д-ром Г. Поповичем еще в 1928 г. (по закону М-во обязано было выдать мне эту копию) ответил мне дословно, что он мне этой копии не выдаст по трем причинам:
1. – Такия копии выдаются М-вом только докторам;
2. – Он, Др. Церманович, говорит только с докторами, а я не доктор и

3. – Я могу жаловаться на него в Державный Совет.
Если и действительно доктора Югославии признают лишь то в своей сфере работы, что исходит от докторов и баронов, то они все-таки должны были бы знать важнейшее по своей профессии и делу. Но я знаю, что для всех них совершенно новым будет следующий факт.
Еще 20 лет назад в С. А. Штатах женщина-врач Л. Хазард с большим успехом лечила голоданием многия болезни. Не умея по своим книжкам достигать таких же успехов, доктора-коллеги привлекли ее к суду за лечение не изученными наукою (?) способами, и требовали отобрания от нея диплома на врачебную практику. Они утверждали, что голодание вызывает много смертей и делает возможным (!) повреждение умственных способностей. На суде др. Хаззард указала, что у нея на лечении было 2.000 больных, чаще всего именно с тяжелыми формами заболеваний, но на все это число между ними было только 14 смертей. По всем ним были сделаны вскрытия тел и было установлено, что во всех случаях смерть произошла вне связи с голоданием самим по себе, а вследствие повреждений, невозможных для излечения. Каждый раз оказывалось, что мозг хорошо наполнял собою череп. «Его ткани не обнаруживали ни потери вещества, ни каких-либо разрушений, и микроскопическое изследование их не указывало никаких недочетов, которые можно было бы приписать голоданию».

Суд отказался встать на защиту карманных интересов докторов в вопросе народнаго блага и оправдал г-жу Хазард во всех обвинениях. Суд в Югославии поступил так же. Но докторам этого мало. Что такое закон, когда беззаконие выгоднее?!.
____

Унизительный скандал, сто крат заслуженный

С такой слепой ожесточенностью сословие дипломированных врачей в Югославии вело свой бойкот против голодания, что кара должна была придти вскоре же! И она пришла!

Произошел скандал, громкий и унизительный для всего сословия врачей в Югославии, ибо он показал в одно и то же время, что уровень профессиональных знаний в сословии весьма мало заслуживает доверия, что общественная и государственная мораль в нем тоже стоит не высоко и что поэтому необходимо установить над сословием докторов общественный и государственный контроль. Между тем это самое сословие не оставляет усилий захватить в свои руки все дело народнаго здоровья в стране, захватить каждую ея хижину, подчинив ея хозяев и жильцов в деле здоровья распоряжениям врача.

После смерти г-жи К. Корунович врачи Державной Больницы потребовали предания меня суду за то, что своим лечением я будто бы вызвал смерть больной.

Уголовная полиция назначила вскрытие тела умершей. Оно было произведено профессором судебной медицины и прозектором самой Державной Больницы д-ом Милованом Миловановичем и д-м Стояном Куличем и в соображении с обстоятельствами дела вот какие выводы можно сделать из их заключений:

«Смерть больной произошла вне связи с ея голоданием – непосредственно от воспаления легких, околоушной железы и гланды. Эти воспаления вызваны отравлением крови от воспаления вен в матке, левом бедре и голени. Воспаление легких усилило выделение гноя в кровь, длительное отравление ея превратилось в острое и произошла смерть. Кормить больную было ошибкой. Естественное последствие: – привлекать Суворина к суду нет оснований».

Мнение проф. д-ра Милована Миловановича и д-ра Стояна Кулича, изложено в протоколе вскрытия так – буквальный перевод:
«I. – Смерть наступила непосредственно от катаральнаго воспаления легких, чему помогло воспаление левой околоушной железы и левой миндолины («гланды»).

II. – Катаральное воспаление легких было всего вероятнее последствием долговременнаго заражения крови.

III. – Долговременное заражение крови происходило от предшествовавшаго ему воспаления вен матки и ея придатков, левой внутренной и левой внешней брыжжеечной вены и затем воспаления левой бедренной и голенной вены и их разветвлений.

IV. – Воспаление вен матки и ея придатков произошло всего вероятнее от аборта или родов».

Я должен признать, что в этих четырех пунктах с совершенной точностью излагается вся история болезни больной именно так, как она в действительности и развертывалась передо мною, но только конечно при этом факты разсказываются в обратном порядке их совершения, ибо операторы должны были начинать свое изложение от конечнаго факта – смерти.

Что прежде всего вызывается в организме воспалением вены?

Замедление движения крови в воспаленном месте, образование пробки в нем и отек (опухоль) всего района разветвления вены. Везде, где есть воспаление, есть и отек, есть и опухоль. А об опухоли в животе у больной говорил мой диагноз, а не диагноз докторов Державной больницы! Их консилиум напротив отверг присутствие опухолей, воспаления и гноя где бы то ни было в организме больной.

Если четыре заключительных пункта протокола вскрытия пересказать в хронологическом порядке, как совершались указываемые в них факты, то вот какая при этом получится картина заболевания и смерти г-жи Купенки Корунович, – начинаю с последняго, четвертаго пункта:

«IV. – Вследствие несчастливых родов произошло воспаление вен матки и

III. – Воспаление распространилось и образовались очаги его (опухоли, скопление гноя) в разных местах организма – кишечнике, левом бедре, голени... Это сопровождалось «долговременным» (длительным, т. е. небурным – ибо очищающе действовало голодание!) заражением крови.

II. – Все это привело к катаральному воспалению легких.
I. – И когда к нему присоединилось и воспаление околоушной железы и гланды, организм стал безсилен бороться с гноем и заражением крови, шедшим и от этих воспалений длительных, и от этих воспалений острых, и произошла смерть».

Я не мог бы точнее разсказать историю болезни г-жи К., потому что в картине этой ясно указано и то, что воспаление по началу распространилось широко, т. е. имело большую силу – весь живот больной был сильно надут! – а стало затем... стало к концу 65-ти дней голодания столь ничтожным, что консилиум 4 врачей его не заметил и  н е  п р и з н а л  даже несмотря на мои настойчивыя указания!

Что же лишило это воспаление его первоначальной столь большой силы?

Теперь это установлено неопровержимо: – такое действие не него произвело мое лечение – моя метода лечения.

Ведь другого ничего и не применялось для лечения больной в течение первых двух месяцев лечения, – ни лекарств никаких, ни вспрыскиваний и т. п.!

Ведь это я привез больную в больницу после 65 дней голодания с температурой нормальной, с воспалениями едва тлевшими, – они даже уже не повышали температуру!

И если бы в этот момент были применены ванны, как я и настаивал, то они бы изгнали из организма последние остатки гноя и больная бы стала здоровой женщиной – мое лечение еще раз спасло бы человека, как оно спасало уже многих других!
Но доктора, не понимая общаго состояния организма больной, взялись за инъекции, искусственное кормление, заперли этим выход гною из организма, он направился в кровь, которая принесла его в легкия, и все это доктора во время не заметили и пришла смерть и освободила настрадавшуюся женщину от ея страданий и от слепорожденной науки докторов!
Все это ясно и именно так, как и было!

И так – что же причинило смерть г-же Купенке Корунович?
Теперь и это установлено вполне, – ошибка диагноза и лечения докторов Державной больницы вследствие их незнакомства с явлениями долговременнаго голодания!

Это в их руках и при их уходе за больной температура ея стала из нормальной – лихорадочной и заражение крови стало из длительнаго – острым и смертоносным!
И все это произошло при том, что ни у меня, ни у больных не было для борьбы с болезнью ничего кроме десяти пальцев на руках, разума и души, а у докторов Державной больницы сверх этого была вся помощь огромных средств, специальных аппаратов и специальнаго персонала, которую государство вручает дипломированным докторам, а те не только не дают из этого хотя малую часть нам, больным и мне, но и прямо вырывают у нас – у больных и у меня – все это из рук, когда мы на свои мелкие гроши с трудом и усилиями заводим что можем из этого, – больные, чтобы спасти свою жизнь, я – чтобы исполнить свой долг перед славянством, человечеством и культурой!

Когда, когда население даст свою защиту человеческим правом своих больных, основав для охраны этих прав и для безпрепятственнаго развития лечения без лекарств – общество из своей среды?!

Время пришло! Ответственность населения и народа велика! Из-за промедления умирают, гибнут люди!..

Всем, кто захотел бы помочь этому святому народному делу, которое стало на очередь не только в этой стране, но и во всех остальных странах, в которых кто из населения застрахован от болезней? – я всегда готов дать все разъяснения. Мой адрес: Belgrade, Jougoslavie, 9, Prote Mattey, A. Souvorine.
____

Итак протокол вскрытия, сделанный двумя докторами, из которых один профессор судебной медицины, – подтвердил мой диагноз (источник гноя в животе – опухоль) и мое лечение (голодание), – подтвердил в Белграде, перед лицом всего населения, больных и – докторов!
Для врачей Державной Больницы, для их консилиума из 4 врачей, устанавливается неоспоримо, что:

1. Они просмотрели воспаления в матке и в ногах, хотя я им настойчиво говорил об опухоли в животе и гное в организме.

2. Они просмотрели заражение крови гноем, – хотя это непростительно и для студента и в Державной Больнице, конечно, имеется термометр для точнаго наблюдения температуры.

3. Они просмотрели влияние заражения крови на мозг, хотя оно было очевидно.

4. Они увидели в состоянии больной только инаницию (изнурение) хотя изнурения не было, а было выделение гноя в кровь.

5. Они отвергли правильное лечение, хотя оно было им мною указано, и применили свое ложное, хотя им хорошо было известно, что они совершенно несведущи в явлениях продолжительнаго голодания и

6. Они сделали все это, уже три года, сознательно и злонамеренно уклоняясь от ознакомления с моею методою лечения голоданием и от ея поверки – ради соображений чисто личной выгоды, боясь нечаянно и неизбежно помочь этой проверкою ея общему признанию.

Я бы мог рядом с этими поражающими фактами напечатать фамилии и имена того консилиума из четырех докторов Державной Больницы, который вел лечение больной, но – пощажу их от этого!

Получив такой протокол вскрытия, уголовная полиция отказалась привлекать меня к суду, предоставив решение это Санитарному Совету города. И дело... замерло!! – Меня привлечь к суду за смерть больной, которую уморили врачи Державной Больницы – было как будто нелогично, а привлечь к суду своих коллег, – как будто вовсе не хотелось!
Прождав месяц, я подал 22 мая г. Министру Социальной Политики и Нар. Здр. заявление, прося ускорить дело, обезпечить лечащимся голоданием защиту их человеческих прав и помощь в больницах, проверить мою методу лечения и установить действительный контроль над знаниями и действиями врачей.

Я говорил: «Доктора с дипломами не имеют теперь ни знаний, ни опытности для случаев, когда человек голодает несколько дней, причем он остается все это время в сознании, без повышения температуры и сохраняет свои физическия и душевныя силы. Это состояние особенное, которое как я утверждаю, имеет свои законы, свои случайности, свои опасности и катастрофы. Все это следовало бы знать врачам. Между тем доктора Державной Больницы не как врачи с дипломами, а как ученики, которые еще не сдавали экзаменов, применили к этой несчастной женщине обычные способы лечения и легкомысленно отбросили все, что я им указывал – отбросили, не думая много о жизни больной. Как ученики, они испугались ея исхудания и не осмелились посадить ее в ванну, чего я требовал, потому что не знали, как такую больную вынуть из ванны. Ведя стачку против Суворина, они не захотели принять мое предложение прислать им в помощь свою сиделку, опытную в уходе за голодающими больными. Как ученики, они дали себе увлечься исхудалостью больной, установив у нея «инаницию». Это был однако нонсенс –  н е о д о л и м о е  отсутствие аппетита у больной ясно говорило, что в ея организме имеется источник гноя, который отравляет кровь и служит достаточной причиной этому отсутствию аппетита. Как ученики, доктора Больницы объяснили инаницией также и симптомы угнетения мозговых центров – безсвязность речи, непроизвольныя усмешки, конвульсивныя движения пальцев. Между тем все это было только нормально для случая отравления крови гноем из некотораго внутренняго его источника. Доктора и не искали этот внутренний источник гноя в организме больной. Они забыли свои обязанности по отношению к ней. Они помнили только о том, что это – больная Суворина и надо на ней показать насколько опасно голодание: «Кто голодает, тот умирает от инаниции, как умерла Купенка Корунович. Бойтесь Суворина!»
Я утверждаю, что все это доктора могли сделать только потому, что имели защиту Министерства, которое не предприняло вовремя шагов по отношению к стачке докторов против лечения голоданием, против здоровья и блага народнаго. Эти поступки докторов и вызвали смерть г-жи Купенки Корунович, которая была последствием такого воспитания докторов со стороны Министерства.

Я не могу дозволить, чтобы доктора и больницы смотрели на моих больных, как на некия безправныя существа, род крыс для опытов или насекомых, которых каждый доктор может убивать, оставаясь безнаказанным».
Я указал г. Министру, что в то время, как моя метода лечения вылечивает все язвы в желудке и кишках без всяких операций, риска и неуспехов, в Державной и во всех других больницах страны до сих пор ради этих язв, режут животы больным, вызывая неминуемо смерти между ними, которых не должно было бы быть.

«Я не ради своего личнаго интереса говорю. Я говорю в интересах народа, котораго боли и нужда мне известны, потому что больные приносят их ко мне и просят им помочь. Во имя народа и его блага я должен вам сказать и следующее:

Так как на все мои представления, которыя я делал Министрам Н. Здравия до сих пор, я не получил никакого ответа, я обязан чем-нибудь обезпечить, чтобы и это мое обращение не осталось без ответа и для этой цели я употреблю все законныя средства, какия только находятся в моем распоряжении, не останавливаясь и перед тем, чтобы жизнь свою положить в борьбе за свою больную братию, которая ко мне обращается. Имея перед собою случай Купенки Корунович, я со дня, когда передам вам это представление, перестану принимать пищу и не буду ее принимать до тех пор, пока не получу полнаго удовлетворения по нему, хотя бы в ожидании этом меня постигла и смерть. Кто не защищает свои права, тот их не достоин. Если я не могу получить свое право и других средств к тому у меня кроме жизни нет, – жить не стану».

В ответ на это представление 3 июня с. г. мне было объявлено от г. Министра запрещение лечить и распространять мою методу лечения в населении.

Я ответил 12 июня с. г. на это распоряжение г. Министра:

«Я никоим образом не могу исполнить, г. Министр, ваше запрещение мне лечить по моей методе голодания и распространять ее по государству прежде всего потому, что вы не имеете полномочий на такия распоряжения и не можете их иметь от правительстаа, которое представляет собою программу государственнаго труда Верховной Власти.

Моя метода лечения лечит без лекарств и по решению Белгр. Первостепеннаго Суда от 1 мая 1928 года № 27.127 в существе своем есть давание советов.
Давание советов, т. е. услуга одного другому, составляет личное право каждаго жителя в культурном государстве и ни ради ничего оно не может быть отменено без того, чтобы государство не сошло немедленно в разряд государств некультурных. А на такое понижение Югославии в разряд некультурных государств вы, конечно, не могли иметь полномочий от Верховной Власти».

Другое основание к тому, чтобы оставить это запрещение без исполнения составляет для меня удостоверения, которыя я получил от Белгр. Гигиеническаго Института устанавливающия, что моя метода лечит и сифилис. Я указал г. Министру два таких случая и приложил фотографические снимки с удостоверений Института.

«Когда моя метода лечит даже сифилис, я помимо чьих бы то ни было распоряжений получаю к народу Югославии и больным две безусловных нравственных обязанности: 1) – я должен, морально должен, лечить; 2) – я должен, морально должен, распространять эту спасительную методу лечения по всему государству».
А министр имеет обязанность и моральную, и по своей должности – поддержать мои усилия!

«Если бы я подчинился вашему запрещению лечить, то тем в то же время я бы ограничил и право всего населения этой страны лечиться по возможности каждаго и избавляться болезний, страданий, раззорений, смерти. Не могу сделать этого!»
Я указывал выход из этого необычайнаго положения возникшаго между человеком, который лечит без лекарств тягчайшия болезни, и Министерством Н. Здравия – именно:  п р о в е р и т ь  н а у ч н о  м о ю  м е т о д у.  Для этого было бы довольно, если бы я получил помещение и содержание ради лечения под контролем докторов и представителей соответственных обществ для следующих больных в каких бы то ни было стадиумах болезни:

3 больных с язвою в желудке и кишечнике,

3 больных астмою и

3 больных сифилисом.
«Я беру на себя вылечить их без всяких лекарств – больных язвою в 4 недели, больных астмою в 5 недель, больных сифилисом в 6 недель».

Будет ли излечение окончательно я сказать конечно, не мог бы, потому что самое лечение мое напр. сифилиса ведется всего два года. Но во всяком случай симптомы болезней у больных исчезнут и самоошущение их станет самоощущением здоровых людей.

Затем... дело затянулось. Мне предложили идти с ним в Суд. Я отвечал, что если первое решение Суда о том, что запрещение мне лечить идет против государственных законов не избавило меня от второго запрещения Министерства, то ничто не ручается, что после второго решения Суда о том же, и такого же – не последует такого же третьяго запрещения!

Очевидно Суд в этом положении не достаточно сильная инстанция.

Так как, однако, в это время Лекарская Комора и Державная Больница наконец решились привлечь меня к суду и это мне вдруг дало возможность перед судом и через суд показаниями свидетелей установить достоверность всех фактов исцеления по моей методе, то чтобы иметь физическия силы приготовить все необходимое для суда, я должен был прервать голодание и заняться этим.
Всего я проголодал на этот раз 54 дня без перерыва и после них 16 дней с перерывами.

23 сентября Первостепенный Суд в Белграде разсмотрел обвинение против меня со стороны Управы г. Белграда и Лекарской Коморы за лечение вопреки запрещению, объявленному мне Министром Соц. Пол. и Нар. Здр. а также за то, что своим лечением я вызвал смерть г-жи Куп. Корунович. По первому обвинению наказанием могло быть заключение в тюрьме до 1 года, а по второму – каторга до 10 лет.
По обоим этим обвинениям Суд признал, что я не могу быть привлечен к суду и освободил меня от обоих.
На этом пока остановилась судебная часть дела. Я жду, что скажет Кассационный Суд.
Или по обвинению меня врачами, или по обвинению врачей мною, но дело о смерти бедной несчастливицы г-жи Купенки Корунович будет выяснено до конца!

Себя и свое право я знаю, что защищу и далее, иначе уйду с земли, но я должен обратиться ко всему населению государства и к его безсменной представительнице – народной интеллигенции за помощью для защиты своих больных – безпомощных страдающих людей, на глазах всех легкомысленно, преступно и безжалостно доводимых до смерти кем? – врачами, т. е. теми кому больные эти ради их спасения доверены были государством под особой ответственностью. Получив от государства право рисковать жизнью больного для спасения его от смерти, доктора нашли в себе смелость сделать вывод, что значит они могут доводить больных до смерти и для того, чтобы сохранить свои доходы!! И когда огромное большинство сословия, состоящаго в Югославии из 4700 лиц, действует одновременно в тысячах местах государства во имя этого преступнаго заблуждения, – что могут сделать отдельные люди, чтобы предотвратить преступления?

Что могу сделать я?!

На организованное нападение надо ответить организацией разрозненных сил народной массы.

Конечно, я  в с е г д а  буду лечить – лечить без лекарств и никогда ни ради чего не откажусь от этого своего права. Но мне необходимо иметь всегда, всегда и всегда на готове и под рукою помощь и содействие больничных средств, больничнаго ухода, аппаратов и специалистов по массажу, магнетизации, ваннам всякаго рода, без чего, как в случае г-жи Купенки Корунович, я иногда прямо не в силах буду вырвать больного из рук смерти, а при должной помощи между тем, как и в случае г-жи Купенки Корунович, тот же больной был бы спасен и возвращен в ряды здоровых людей, работников государства!

Но, конечно, я никогда не получу от врачей, захвативших в свои руки весь организм Министерства Нар. Здр. – разрешения на устройство чего бы то ни было похожаго на санаторий или самую скромную амбулаторию скорой помощи – об этом они мне уже оффициально заявили.

Конечно, я мог бы на основе очевиднаго своего права не стесняться этим и все-таки организовать необходимое несмотря на угрозы докторов, которыя окажутся безсильны перед судом.
В самом деле, если, леча без лекарств, человек не нуждается в специальном разрешении на это от кого бы то ни было, отвечая перед судом и администрацией лишь за результаты – то и открыть лечебницу или амбулаторию без острых лекарств и только с фельдшерской помощью и уходом для больных, все докторское делая руками докторов – всякий может открыть такую лечебницу без чьего бы то ни было разрешения только извещая администрацию об открытии и конечно, исполняя установленныя правила санитарии и гигиены.

Казалось бы, суд конечно защитит очевидное право, но – время до суда то как пережить, имея на руках больных, на которых... сейчас же нападут доктора?! Мне страшно говорить такия слова, но... я знаю дела, которыя страшнее всяких слов!
Я уже испытал, я видел все это! Два года назад – летом 1928 г. – я в Белграде через газеты предложил общественными силами проверить лечение по моей методе и г-н Мика Павлович (Пожаревац) дал мне 50.000 дин., чтобы под научным контролем провести в санатории лечение по моей методе 12-ти больных.
Что же вышло?

Сильный человек в общественных кругах г. Гаврилович, главный редактор «Политики» полтора месяца безуспешно добивался соглашения с докторскими организациями, чтобы оне не мешали делу и когда я нашел санаторий – д-ра Живковича в Белграде – согласившийся принять моих больных и директор его подписал и условие о том, к нему явились 4 служивших в санатории доктора и объявили, что если он даст место больным Суворина в санатории, то они все немедленно уйдут от него и ни они, ни их коллеги-доктора не будут давать ему своих больных. Директор должен был уступить, а я возвратил деньги г. М. Павловичу и не стал делать дальнейших усилий, ибо, конечно, не считал за собою право подвергать больных риску прямого нападения на них со стороны докторов!
Случай с г-жей К. Корунович показал, что я тогда поступил только вполне правильно – один человек не может бороться со многими, когда ударам открыты безпомощные и беззащитные больные, – сотни их в сотне мест по государству.

Через год один доктор, хорват, стал принимать участие в моих приемах больных, совершенно безвозмездно, только чтобы избавить моих больных и меня от возможных ошибок – доктор сам излечился голоданием от тяжелых болезней. Он был позван в соответствуюшую медицинскую инстанцию и там от доктора-чиновника услышал угрозы дисциплинарным судом Лекарской Коморы, если он будет помогать моим больным. Жандарму, который принес ему вызов, было приказано – если доктор не придет немедленно сам, привести его стражарно, т. е. силою.

Так серьезно смотрела на его преступление инстанция, состоявшая из докторов!
Как защитить больных от таких – еще раз скажу это странное слово! – нападений докторов?
Об этом приходится ставить вопрос, который конечно сам по себе ужасен, но повторение случая с г-жей Купенкой Корунович было бы еще ужаснее!

Выход один: – для охраны и развития того народнаго блага, которое заключается в лечении голоданием без лекарств должно учредить всенародное широко всем доступное Общество, которое вообще приняло бы на себя заботу изучать, развивать и организовать лечение силами природы и всем доступными средствами – голодание безспорно всем доступно – даже грудных детей подвергают ему, вместо молока давая им апельсиннаго сока, разбавленнаго водой.

Конечно, народное здоровье этим выиграло бы колоссально. В народе столько болезней и он так сознает необходимость лечиться, что государство и теперь уже вынуждено устраивать объезды мест передвижными группами докторов. Это все-таки конечно, очень недостаточно, сводясь на деле к тому, что население, хотя и получает возможность лечиться, но лишь на несколько десятков дней в году.

Предлагаемое мною лечение так просто в своих приемах, что распространить его в населении стоило бы небольшого труда, лишь бы лечащиеся им были охранены в человеческих своих правах – везде уже теперь оно нашло бы себе сочувствующих людей, сотрудников и помощников. Но первый шаг ко всему я вижу в образовании общества и в учреждении первой амбулатории и перваго народнаго санатория – образцовых. Амбулатория с 5-6 кроватями потребовала бы на свое оборудование и работу перваго времени вероятно до 50.000 динар, а народный санаторий – 200.000 дин.. Лечение в них обходилось бы много дешевле нынешняго и больные выходили бы из них здоровыми тоже много скорее нынешняго: – не через месяцы, «сезоны», и годы, но через дни, недели и месяцы.
С этим предложением я обращаюсь конечно не только к населению Югославии, но и ко всей интеллигенции всех народов и всех стран. Все люди под всеми широтами имеют желудок и сердце и подвержены болезням. Все народы нуждаются в здоровье своего населения для борьбы за свое место на земле. И лечение, доступное всем и приносящее здоровье быстро и дешево, везде будет населением принято за народное благо. Я готов помочь всем чем могу, чтобы оно распространилось в формах, наиболее доступных для широких масс.
Санаторий для лечения голоданием сделает возможными новыя чудеса лечения средствами всем доступными и я надеюсь и ожидаю, что интеллигенция сербскаго народа дасть мне свое сочувствие, а население даст и сочувствие и средства для него.

С каждым я готов говорить о всех подробностях дела.
____

Лечение заразных болезней голоданием. Могут ли лечиться голоданием и слабые, изнуренные люди?

Какой предел слабости существует для лечения голоданием?
Этот вопрос решило для меня голодание трех моих больных, в том числе одного туберкулезнаго, которое я провел в Панчевском госпитале четыре года назад под надзором врачей.

После них и последовавшаго за ними четырехлетняго опыта я имею право категорически утверждать, что  в с я к и й  больной имеет физических сил в себе достаточно, чтобы выбраться из всякой болезни, если, начав голодание, он разумно воспользуется для своего лечения и силами природы, в чем конечно, должен уметь его руководить врач.
Один из этих больных страдал безнадежно последствиями операции живота, другой жестоким ревматизмом. Оба были изнурены до крайней степени, представляя собой скорее безпомощныя тени человека чем живых людей.

Третий больной кроме тяжелаго туберкулеза легких имел еще и эмфизему легких, что окончательно отнимало у него воздух от груди. Легко судить об общем его изнурении и усталости всего организма страдать! По поводу этого последняго больного я должен сказать несколько слов о заразных болезнях и их лечении вообще, как оно в нынешней медицине велось обыкновенно до сих пор.
Я – последователь общемирового взгляда на строение и состав человека, что человек состоит из тела, души и духа. Взгляд этот был высказан еще ап. Павлом и последними изследователями «астрали» человека (де Роша, Гект. Дюрвилль, Ш. Ланселен) подтверждается с окончательной убедительностью на чисто позитивных опытных основаниях, – об этом я подробнее скажу во второй моей книге «Практика голодания». Здесь же я коснусь этого предмета в размере необходимаго для выяснения учения о заразных болезнях.
Год назад я высказал в печати мнение, что учение о бациллярном происхождении заразных болезней подлежит пересмотру на том чисто диалектическом основании, что ни одна из нынешних заразных болезней не возникает  б е з у с л о в н о  в о  в с е х  с л у ч а я х  внесения ея бациллы в организм человека – редки, но всегда возможны случаи, когда при несомненно заразоспособной бацилле заражения все-таки не происходит. Амбруаз Паре, прославленный врач средневековья, так объяснял от чего происходить заражение оспою: «Этому есть две причины: первая – гнев Божий и вторая – общение с больными оспою». Это – гениально точно: к общению с больным человеком требуется присоединить еще «что-то», чтобы заражение туберкулезом, сифилисом и др. произошло действительно и непременно! Без этого «чего-то» заражения может и не быть!

Этот факт опрокидывает в основании общность Пастеровской теории заразных болезней. Она гениальна сама по себе, но объясняет только значительное большинство случаев заражения, однако не все. И этого довольно для ея общей несостоятельности.

В самом деле, поставьте общий вопрос: – кто из двух живых существ, борящихся при заразной болезни в теле человека: живой души человека и бациллы, кто кого убивает? – живая душа человека бациллу или бацилла живую человеческую душу, дающую жизнь и оживление телу? Поставьте себе этот вопрос и вы вот какие в сфере его встретите факты – факты, необъяснимые при одной Пастеровской теории заразных болезней.

Еще недавно в науке считалось, что пищеварение в кишечнике человека производится действием бактерий, без которых это пищеварение невозможно, – бактерия в чем-то сильнее человека. И вот 15 лет назад д-р Келлог (С. А. Штаты) поставил интересные опыты, чтобы решить, какия именно бактерии в кишечнике человека для него нормальны и полезны, а какия – чужеродны и вредны.

Опыты эти решили убедительно и самый этот вопрос – кто сильнее в последней борьбе на почве «болезни» – человек или страшная бактерия?

Ряду лиц нормальнаго здоровья давалась тщательно стерилизованная пища и от их выделений делались разводки бактерий. Ожидались обильныя колонии бактерий, на деле же их оказалось сначала немного, а через десяток дней неожиданный результат – ни одной бактерии в разводках! Мало того – когда тем же людям вместо стерилизованной пищи стали давать обычную нестерилизованную, то от выделений некоторых из них колонии бактерий возникали, но у большинства выделения оказывались асептичны (без бактерий).

Это доказывает, что, во-первых, в кишечнике бактерии являются только с произволения и недогляда самого человека, главным образом от пищи, которую он себе допускает, и что, во-вторых, пищеварительные соки желудка и кишек, если они не ослаблены чрезмерностью и вредным составом пищи, имеют даже силу убивать бактерии. Только бы человек сам себе не вредил, а то он может быть  и д е а л ь н о  здоровым и каждое «сегодня» быть более здоровым, чем каждое «вчера»!
Это самая верная стратегия против всех заразных болезней. Ея то я и держусь в своей методе лечения.

Итак из двух борящихся – человека и бактерии – убивает человек, если он сам себя не обезсилит и сумеет вовремя освободить себя от этого безсилия.

Что именно кроме гнева Божия и бациллы еще нужно, чтобы действительно произошло заражение туберкулезом, – это так указывает автор авторитетной энциклопедии по питанию и клиницист большого опыта д-р П. Картон («Трактат по медицине питания», стр. 679). «Туберкулезная зараза – грибного характера и укореняется только в организмах, которые до того питаются глубоко неправильно. Она чаще всего является последствием артритизма (склероза), т. е. скорее именно неправильнаго питания, чем питания недостаточнаго. Туберкулез поэтому не может быть излечен иначе как возстановлением для больного правильнаго питания и общей гигиены согласно законам природы  и  б е з  в с я к о й  с п е ц и а л ь н о й  б о р ь б ы  с  б а ц и л л а м и  К о х а.  Действительно, туберкулез есть более болезнь  п о ч в ы  в больном, чем заражение. Лечение надо только вести, конечно, осторожнее, если на лицо имеются язвы и если возможно истощение».

Сифилис, как болезнь, определяется д-ром Картоном так:
«Лечение средствами природы часто является для сифилиса лечением наиболее успешньим, давая при этом и наилучшия гарантии против дальнейших осложнений.

З д е с ь  п о ч в а  и г р а е т  г л а в н у ю  р о л ь.  Люди, подвергшиеся в равной с другими степени риску заразы – в действительности избегают ея. И даже когда заражение и происходило, – его проявления оставались незначительными по силе, ибо самая эта злокачественность заразы зависела более от «почвы». Этим объясняется, почему многие из заболевающих все же успевают избежать третичных явлений сифилиса и имеют здоровых детей даже при отсутствии леченья, тогда как другие, менее стойкие, живущие менее правильно и здорово, делаются жертвами тяжелых осложнений через большие промежутки времени и дают жизнь детям-вырожденцам несмотря на регулярное лечение.

Конечно нужно подавлять проявления активнаго сифилиса, выбирая для этого средства наименее режущия («vulnerants»).

Но раз это сделано, далее ничто не может так обезпечить больного от рецидивов и развить его сопротивляемость заразе, как перемена питания и гигиена. Рецидивы создаются всегда понижением сопротивляемости организма и накоплением токсинов в его жидкостях».

А что чистит организм лучше чем голодание?

«Л е к а р с т в а  с п е ц и а л ь н ы я  в с е г д а  л и ш ь  о б м а н ы в а ю т  г л а з.
Они ограничивают развитие болезни, но не возстанавливают нисколько жизнь нормальную, здоровую. Они даже не лишены опасности, особенно когда это – вспрыскивания и средства сильныя, которыя потрясают нервную систему и разоряют жизненную силу организма». («Le traité de med. d’alim» dr. P. Carton стр. 679).

Что такое питание правильное и неправильное, о котором тут говорит др. Картон?
Правильное питание это то, которое, давая силы человеку, не оставляет после себя в его организме никаких вредных остатков пищи. Это – питание растительное, преимущественно сырыми овощами и плодами.

Если вы и съедите излишне много напр. хлеба, или яблок, то излишек в нашем кишечнике только закиснет и будет выброшен вон без больших для вас других последствий. Неправильное же питание это питание мясное, которое давая своим чередом, конечно, силы человеку, оставляет после себя в соках и тканях его много едких и ядовитых цепких остатков, которых организм, пока желудок занят работой пищеварения, не может выбросить из себя, и они в нем ежедневно накапливаются, загнивают, отравляют и наполняют организм болезнями.

Только когда при голодании организм человека избавляется от обычной работы «пищеварения через желудок», у него освобождаются силы для переработки и выброса вон всех этих накоплений.

Так голодание участвует в лечении таких болезней, как туберкулез и сифилис. Без него не может совершиться полное и быстрое оздоровление человека ни от туберкулеза, ни от сифилиса, ибо только оно чистит глубоко и быстро весь организм до дна. И когда организм вычищен, бацилла должна умереть в нем. Опыты самих больных моих стали давать этому частые убеждающие примеры. Удивляла энергия и быстрота воздействия голодания на болезнь в некоторых случаях, которые должны были иметь свои объясняющия причины, и ряд наблюдений привел меня к заключению, что бациллу убивает не только очищение, т. е. освобождение организма от мусоров, но еще прямее и действительнее – повышение магнитнаго напряжения в молекулах организма, которое вызывается продолжительным голоданием. Животный магнетизм, жизненная сила, астраль, душа – все эти понятия и явления близки друг к другу, входят одно в другое, неотделимы одно от другого и голодание ставит на очередь необходимость их внимательнаго изучения и окончательнаго распознания ради чисто практических успехов в деле лечения человека.

В самом деле вот факт, который может быть объяснен одним очищением организма путем голодания.

Роже заставлял голодать кроликов по 7 дней и выдержавшия такое голодание животныя оказывались невосприимчивы к заражению колитом, от котораго поверочные неголодавшие кролики умирали все за время от 2 до 22 дней.

Но рядом вот другой факт, в котором никакой чистки организма не было, а невосприимчивость к заразе все-таки оказалась на лицо.

Проф. С. И. Метальников на конгрессе русских ученых в Белграде 1929 г. сообщил, что он делал ряд незаразных прививок опытным животным, возбуждая в организме усилие к самозащите и каждую прививку сопровождая раздражением кожи – почесыванием. Затем животным делалось привычное почесывание без всяких вспрыскиваний и на следующий день была им и нескольким контрольным животным впрыснута смертельная доза холерных вибрионов. Животныя все успешно побороли заразу, от которой в то же время все контрольныя животныя погибли.

Из этих фактов следует, что,  п е р в о е,  психическая сила живого существа действительно способна сама по себе уничтожать в нем злотворныя бациллы и,  в т о р о е,  что голодание действительно пробуждает в нем эту способность тоже само по себе, помимо всякаго психизма – внушения и т. п..
Убивает бациллу: 1 – чистота почвы в организме и 2 – еще что-то. Что именно?

Тут я отвечу кратко, – во второй части книги говоря об этом подробнее.

Поборает бациллу преимущество жизненных сил человека, способность его создавать в своем нервном организме высшия напряжения животнаго магнетизма, чем может вынести бацилла. Напряжения эти зависят от подъема его духа, от впечатлительности его души и вопрос о «невидимом человеке», о его духовном и душевном строе и существе, должен входить важной частью в клиническую практику.

Слабость и изнурение физическое больного не должно нисколько смущать врача и ограничивать его надежды на излечение, если он умеет поднять в больном душевныя силы – силу самой жизни в нем. Не по телу слагается дух, а по духу слагается тело. Голодание дает врачу большую помощь во всем этом. Таково мое мнение о заразных болезнях, выведенное из опытов. Не бацилла убивает человека, а человек – бациллу. Невидимый человек руководит видимым и вопрос о душе, о жизненной силе – важный вопрос практической медицины, даже самый важный, который разрешить она далее не должна уклоняться.

В сентябре 1926 г. я приехал в Панчево, (городок на Дунае, около Белграда), чтобы в тамошнем русском госпитале осмотреть полк. Бориса Некоро, который без моего ведома начал голодание и провел уже первую его неделю. Он болел тяжелым туберкулезом легких и эмфиземой их. За три месяца перед тем его на носилках перенесли с парохода в госпиталь – жизнь в нем едва держалась. В июле у него произошло такое обострение и туберкулеза и эмфиземы, что он едва не умер. Из 60 к. своего веса он потерял 13 к.. Оправившись немного, он в сентябре начал голодание, главным образом надеясь облегчить свою эмфизему легких, которая своей тяжелой одышкой лишала его всяких сил. Даже по комнате он не мог ходить без частых роздыхов. О своем намерении голодать он предупредил главнаго врача госпиталя д-ра Воронецкаго, который согласился допустить опыт, но с тем, что он сам с помощником будет каждые два дня осматривать больного. Перед началом голодания два доктора особенно внимательно изследовали легкия больного, чтобы далее можно было точно судить, – ухудшит ли голодание процесс в легких или нет? Больной голодал 15 дней. С первых же дней он почувствовал облегчение в одышке. Он мог пройти по корридорам госпиталя в 2-3 раза большее разстояние, чем прежде; мог подняться без передышек по лестнице во второй этаж, чего ранее тоже не мог сделать. С туберкулезным же процессом в легких вышла такая неожиданность: – через каждые два дня больного осматривали два врача и каждый раз говорил: «Странно, но – хрипов меньше! Процесс ослабел!» Под конец голодания больной стал ощущать большую слабость (что всегда можно предупредить), и главное его встревожила потеря веса, который упал до 42 к.. Если однако без удаления мусоров из крови нельзя вылечить туберкулез и если при добровольном голодании в форме отбросов выбрасываются из организма только действительно вредные ему мусоры, – что для первых шести недель установлено с несомненностью, – то нет никакого резона устрашаться того, что мусора этого выбрасывается из организма по 3/4 кило в сутки. И слава Богу. Лишь бы пришло очищение!!. На 15-й день голодания общее состояние больного было хорошее, хотя за последние дни он схватил порядочную простуду. Простуда эта была основанием именно для продолжения голодания – она прошла бы при этом быстрее. Но по общим основаниям однако, я посоветовал больному не увлекаться, но прекратить голодание и подвести итоги общему результату. Он так и сделал, но к сожалению сейчас же вслед за этим он уехал в Вурберг, где усиленно применяются, как мне говорили, начала совершенно обратныя голоданию полковника Н. Вскоре с его отъездом я потерял из виду. Желал бы получить дальнейшия о его лечении сведения.
Через год после этого перед моими глазами прошла не одна часть, – отрывок лечения туберкулеза голоданием, но целая история болезни от начала до конца, история о том, как больной с развитым туберкулезом легких может через 3 месяца после начала лечения бежать без передышки 8 километров при своем ежедневном упражнении в дыхании.

Г. Сима Крстич (Нови Сад) пришел ко мне в состоянии уже значительнаго истощения. Полтора года перед тем он простудился, выпив холоднаго пива. Начался кашель, а затем и ночные поты. Лечился. Доктора определили «Phtisias bilateralis». Три месяца больной провел в санатории Колиндо без большого результата. Голодал в феврале-марте 1928 г. – 42 дня. В первые 5 дней потерял в весе 5 кило, за 21 день потерял 13,3 к., а всего за 42 дня голодания 20,5 кило. Цифры очень крупныя, тем более, что г-н С. Крстич – человек только средняго роста и сложения. Но во время голодания из организма удаляется в течение первых 6-ти недель только вещества вредныя для него. Следовательно о потере веса в это время – безпокоиться не приходится. На г. С. Крстиче это подтвердилось еще раз: за 42 дня голодания он потерял 20,5 кило, а за 42 дня ядения затем, он вернул их целиком!
По завершении голодания я указал ему упражнения в беге для укрепления легких. Вскоре узнаю, что он бегает по 8 клм. в день. Я испугался его неосторожности и вызвал его в Белград. Он приехал, но вполне оправдался: до этого разстояния он дошел напротив осторожно – в течение месяца и такое разстояние его нисколько не обременяет.
Есть ли среди больных д-ра Герзона, который теперь в Германии лечит чахотку питанием, один такой случай? Не думаю.

Почти одновременно я узнал о случае г-жи Бадер, супруги директора Торгов. Банка инж. Бадера – тяжелый туберкулез легких при большом изнурении больной был за 20 дней повернут на излеченье лечением известнаго турка Гасан-Аги из Куманова. После родов и простуды в 1925 г., г-жа Бадер стала кашлять и через месяц слегла в постель. Она не вставала с постели 16 месяцев, из которых 6 провела в санатории для туберкулезных. В 1927 году ее привезли в Белград в очень тяжелом состоянии, почти без сил. Один родственник из Скопле, сам доктор, написал мужу больной, советуя вызвать Гасан-Агу, ибо в его лечении действительно «что-то есть». Гасан-Ага приехал, осмотрел больную и сказал, что она выздоровеет. Он дал ей пить по 2 стол. ложки рыбьяго жира с какими-то примесями и через 20 дней у нея прекратились повышенная температура и поты. Сейчас она чувствует себя вполне здоровой женщиной.

Человек убивает бациллу, а не бацилла человека!

Вот короткий факт из американскаго журнала «Phys. Cult.»:

«Л. X., молодая женщина 32 л.. Вполне развитой туберкулез легких со всеми классическими симптомами. Выдержав несколько недель «режима жидкаго питания» (молоко и овоицные соки пополам с водою) она провела 24 дня полнаго голодания, только пила много воды. В течение первых нескольких дней выделение мокроты из легких увеличилось очень значительно, но затем постепенно опало. С 22-го дня в мокроте исчезли туберкулезные бациллы. Больная оправилась и стала совершенно здоровой».

Победителя не судят, но думаю, что если бы больная пила воды меньше, лечение ея ускорилось бы еще более. Но совершенно было правильно перед голоданием увеличить как возможно силы и очистить организм специальным питанием.
Опыт и мой собственный и других показывал, что борьба с туберкулезом не безнадежна.

Оставалось найти: 1) отчего являются у туберкулезных поты и повышения температуры; 2) как и чем их подавлять; и 3) как возбуждать потерянный аппетит туберкулезных?
Думаю – мне удалось найти на все это ответы, на которых и основывается мое лечение туберкулеза – о нем подробно в третьей моей книге о голодании: «Моя клиника».

____

Могут ли люди изнуренные лечиться голоданием?
Два других моих пациента из Панчевскаго госпиталя Алексей Какурин и Андрей Белый – оба были в последней степени изнурения. В первый раз в жизни тут я увидел эти злополучныя человеческия существа, которых всегда есть по нескольку в каждом большом госпитале, – людей, которым врачи давно уже перестали давать какия-либо лекарства, заявив им прямо, что для их болезней лекарств не существует, и вот они живут-прозябают в унылой безотрадной обстановке госпитальных палат и коридоров, безпомощные и безрадостные, иногда месяцами, иногда даже годами дожидаясь своей смерти – освободительницы.

Один из этих полуживых страдальцев, А. Какурин уже несколько лет страдал суставным ревматизмом. Семь месяцев он почти неподвижно лежал в постели – кисти и пальцы рук и колени были у него сведены. Без посторонней помощи он не мог повернуться в постели. Сухой скелет – обтянутый кожей.

Другой, Анд. Белый был изнурен не менее. За восемь месяцев перед этим ему сделали операцию кишечника, искали язву, а нашли грыжу. После этой операции больной оправиться не мог и с каждой неделей терял силы, скитаясь как тень по коридорам госпиталя, зелено-бледный с потухшими глазами, с упавшим голосом.
Об этих двух больных начальник госпиталя др. Воронецкий мне сказал:
– При желании самих больных я считаю, что я даже обязан передать их вам, ибо я истощил на них все средства, какия для них указывает медицина, применял даже гомеопатию. Все было безполезно. Может быть удастся вам!
Оба больные были крайне истощены и слабы, но это одна из изумительнейших особенностей  п е р в а г о  очистительнаго голодания, что у всякаго самаго истощеннаго больного физических сил всегда непременно хватает па полный срок – 6 недель, если повторяю, голодание это первое. Вопросом останется, – будут ли у больного силы выйти потом, после голодания, из состояния нервнаго изнурения и слабости или он останется в этом состоянии дряхлой немощи между жизнью и смертью, пока случайность не толкнет в ту или иную сторону, но самое голодание он выдержит!
Оба эти больные лишь еще раз подтвердили реальную истину этого повидимому совершеннаго сумасбродства.

Оба больные вполне хорошо выдержали первыя три недели голодания. Но Какурин, кишечник котораго от продолжительнаго голодания почти онемел, плохо принимал клизмы – ослабевший кишечник задерживал значительную часть воды в себе. Очищение кишечника не могло быть достаточным и четвертая неделя принесла осложнения.

Эту неделю – четвертую – я называю «первой неделей кишечника». Если в течение второй и третьей недели голодания кишечник не освободится от своих залежей и «пробок», то организм делает попытки направить эти нечистоты внутренним путем, обратной перистальтикой, через желудок и далее через пищевод и рот. Начинаются нервныя явления – упорная икота, рвота содержимым желудка и кишечника, нервныя схватки мочевого пузыря и иногда его воспаление от заражения крови токсинами, вступающими в нее.

Если не принять мер, то на пятой неделе голодания приходит «вторая неделя кишечника». Эвакуация отпадков внутренним путем усиливается, язык окрашивается бурым цветом, выделяя шлаки, по составу близкие к фекалиям и весь организм больного наполняется мукой, ибо все это остро отравляет кровь.

У Какурина на 23-й день начались боли в мочевом пузыре. Я предписал особую клизму и Присницевский компресс на всю середину тела. Как его следовало наложить, – об этом я написал особое наставление для сестры, которая не умела его накладывать. Когда, однако, я через 3 дня приехал опять, оказалось, что ничто из моих указаний не было исполнено. Больному старались поднять нервныя силы не органически – освобождением его от давящих тяжестей, а чисто внешними средствами – инъекциями и кормлением.
Врачи испугались за жизнь больного и стали спасать его от смерти способом, который именно и загораживал ему дорогу к жизни.

Конечно я не мог и не могу их винить – они в первый раз в своей практике видели случай добровольнаго голодания в 23 дня.

– Как едите? Принимает желудок? – спросил я Какурина.

– Да, приказывают! Только все рвет назад!
– Значит питания от пищи вам нет никакого?

– Все назад идет!

Так было и дальше. Человека кормили, когда желудок выбрасывал пищу. И все-таки его кормили, хотя это значило и без того тяжело обремененному процессом глубокаго очищения изнутри прибавлять новое обременение в виде пищи, которая, оставаясь неусвоенной, не доставляет силы, а только расходует их.
В разговоре с персоналом больницы, – с высшими, к сожалению, говорить мне в это время не удавалось, мой пароход приходил в Панчево, как раз на часы, когда их не было в госпитале, – мне говорили:

– Кормить Какурина надо, ибо иначе он умрет.
Я возражал:
– Утверждаю, что как ни истощен больной, жизни в нем есть сейчас не менее чем на 30 дней еще. Кормить его нет необходимости. Кроме того пища нарушает процесс очищения, идущий изнутри, и вызывает опасное для больного раздвоение внутренней работы в нем, к которой привлечены все силы его организма. С ней связывается сейчас самая жизнь его...

Но врачи и никто в больнице об этом процесса очищения изнутри не слыхали, а мои слова звучали перед ними странно, даже смешно конечно: «Чудак, что говорит!»
И вышло, как я сказал, – как этот чудак сказал!
Мои слова оправдались – печально!

Какурин безсильно боролся с болезнью и с пищею еще 34 дня – точно по моему определению! В последний день вдруг наступило как-будто какое-то улучшение. Больной попросил даже есть, съел несколько ложек супа, задремал, потом попросил сестру, чтобы она перевернула его на другой бок, опять задремал и когда сестра через два часа пришла к нему снова – он был бездыханен. Человек не одолев двух тяжестей – голодания, которое не хотело кончиться и питания, которое не хотело начаться, – погас под ними!

Вот что бывает, когда обезсиленнаго болезнью человека поставить в борьбу с органическим процессом, охватывающим все его тело – приходит еще горшее безсилие – смерть!

Тоже было и с г-жей Купенкой Корунович!
А что сталось с Анд. Белым, котораго голодание началось в таких же безнадежных условиях, как и Какурина?

При начале голодания он был истощен не менее, чем Какурин. Сколько времени тот неподвижно лежал в кровати обезсиливаемый ея теплотою, столько времени А. Белый питался, как он мне говорил «молоком и сухариками», обезсиливаемый болями в животе – последствиями операции. Что за пища была для взрослаго человека в течение 7 месяцев эти сухарики? Голодание он начал в тот же день как и Какурин, но клизмы делал точно по указаниям. Без особенных осложнений он вынес все 40 дней голодания, затем с точностью провел несколько недель питания только овощами и фруктовыми соками, которое я ему указал, и через 2 месяца затем я получил от него открытку, в которой он мне писал, что вполне оправился, ест кислую капусту и фасоль и ищет работы.

Таким образом два одинаково изнуренных больных, от которых одинаково отказалась дипломированная медицина, в одной и той же обстановке подверглись продолжительному голоданию и один выздоровел, а другой умер. Разница была лишь в том, что в одном случае процесс глубокаго очищения изнутри, возникающий при голодании, совершился безпрепятственно до своего естественнаго конца, а в другом наличие этого процесса было отвергнуто врачами, ему был поставлен барьер прямо поперек в форме принудительнаго питания и у подножия этого барьера больной после месяца напрасной борьбы безпомощно погас – у него не хватило сил ни чтобы перейти этот барьер и освободиться от болезни, ни чтобы вернуться назад к питанию, для чего ему надо было прежде всего переломить уже окрепшую инерцию процесса глубокаго очищения изнутри.

И все эти случаи, даже те, где человек, казалось бы, бился в крайнем безсилии в борьбе против предначертаннаго ему рока – все говорили о безконечном богатстве человека силами от природы. Только вовремя помогите ему, поддержите его полдня на своем плече, и он уже исполняется откуда-то новой силой на борьбу и выходит из нея победителем!
Продолжительныя голодания необходимо обставить роскошью всяческаго ухода: ванн, массажа, магнетизации, прогулок, занимательных работ и развлечений, как когда-то были у греков и римлян их бани, и они покажут действительный предел сил человека – дадут новое человечество!

____

Моя метода

Успех моему лечению дают следующия новыя знания о человеческом организме, которые я применяю в нем:

I – При добровольном голодании по принципу «Ничего не есть, пить как можно меньше и только воду», желудок человека из органа, принимающаго пищу, становится органом, выбрасывающим мусоры и шлаки из организма. Одновременно в организме питание начинает совершаться из внутренних запасов его и устанавливается автономный процесс общаго глубокаго очищения всего организма изнутри.

II – Отбросы всего этого внутренняго перегара вещества выбрасываются главным образом через рот слюной и выпотом на языке.

III – Собирателем значительной части этих отбросов служит панкреатическая железа, которая выбрасывает их в кишечник и желудок.

IV – Магнитное напряжение в молекулах тела повышается после 3-х недель голодания до того, что жизнь и размножение в нем бацилл становится невозможным и они вымирают.

V – Общее очищение организма продолжается обычно около 6-ти недель, в конце которых язык очищается от выпота, является аппетит и человек может начать есть.
____

Подробности
I. Процесс общаго очищения организма, который устанавливается в человеке при соблюдении указаний моей методы лечения голоданием я называю:

– а в т о н о м н ы м – потому, что подобно процессу развития зародыша в утробе матери, он ведется самою природою по предустановленной схеме без всякого участия человека и его искусства, часто погрешающаго;
– о б щ и м – потому, что за 6 недель своего полнаго срока, он охватывает весь организм и ткани человека, обнаруживая в нем все отступления органов от состояния природнаго, все чужеродныя примеси и мусоры;
– г л у б о к и м – потому, что проникает до последних глубин физическаго организма, исходя из организма астрального, местопребывания и начальнаго источника нашей воли и желания;
– и д у щ и м  и з н у т р и – потому, что он не залечивает болезни с поверхности, как идет в человеке со своими лекарствами современная медицина, а в самой глубине организма встречает корни болезни, разлагает их, выпирает вон их остатки и делает человека здоровым и в самых недрах его.

Процесс этот имеет свою инерцию и потому неосмотрительное противодействие ему может легко вызвать очень упорныя и часто опасныя разстройства и потрясения в организме больного.

II. Таким образом для общей ассенизации организма  п о с т о я н н о  действует в нем не один, а два механизма, и существуют не один, а два пути:

– один для времени, когда организм питается обычным образом, т.е. через рот и желудок, и этот путь идет  с в е р х у  в н и з  через кишечник, и

– другой – для времени, когда организм голодает и питается от своих внутренних запасов, и этот путь идет в организме  с н и з у  в в е р х  – и заканчивается во рту, на поверхности языка, которая представляет собою место выхода наружу выводных каналов этой ассенизации с центром их на бугорках «Papillae cercumvallatae», у корня языка.
Такая одновременная работа в двух обратно противоположных направлениях вообще свойственна человеческому организму. Так работают легкия, то принимая кислород, то выбрасывая вон из тела углекислоту. Так же и сердце разсылает кровь по телу, – одними толчками выбрасывая артериальную кровь и другими в то же время втягивая в себя кровь венозную.

III. – Роль собирателя большей части отбросов и мусоров организма исполняет при этом повидимому поджелудочная железа (pancreas), в которую как по желобам стекаются внутренними путями отбросы и шлаки из прилегающих частей организма и через нее, ея протоками, выливаются в желудок и кишечник. Об этом можно догадываться между прочим потому, что загрязнение панкреатической железы обычно ведет к явлениям сахарной болезни, при добровольном же голодании именно явления этой болезни исчезают поразительно быстро – уже на 5-6 день процент сахара в моче опадает ниже 1 процента. Это указывает, что чистка голоданием охватывает прежде всего эту железу – как главную в предстоящей организму работе глубокаго очищения изнутри.

IV. – Общей гайкой, на которую опирается процесс очищения является, повидимому, желудок с участием панкреаса и печени. Кишечник в практике лечения голоданием имеет свою особенную важность тем, что очищение его чрезвычайно отражается на общих лечебных результатах голодания – только когда он во время голодания вычищается хорошо и постоянно, становится в организме на очередь очищение и других областей и органов тела. Но самый курс работы во время голодания у кишечника, повидимому, не меняется, как он меняется у желудка.

V. – Белый и желтый «налет», который при голодании обычно является на языке, есть не «налет», оседающий на языке снаружи из слюны, а «выпот», подаваемый изнутри из глубоких недр организма. Если бы это был осадок из слюны, то и слюна должна была бы быть в это время того же цвета, что и язык, а этого никогда не бывает. Я часто видел у голодающих язык темно-бурым. У меня самого при втором полносрочном голодании язык на шестой неделе стал в верхней половине черным. У одного больного, страдавшаго жестоким псориазисом, язык с 8-го дня во все время полнаго голодания был покрыт крупными пятнами как бы шлепками чернаго лака. У одной больной, болевшей параличем, язык с 26-го дня стал в верхней своей половине совсем необычайнаго цвета – темно-голубого, как светлое индиго. У г-жи М. с конца первой недели язык покрылся мраморными разводами – пересекавшимися белыми кругами, представлявшими собою очевидно площади сечения выводных каналов изнутри. Этот мраморный рисунок оставался на языке все время без изменения в продолжении трех недель. Достаточно самому один раз увидеть на языке эти краски и разрисовки, чтобы не сомневаться далее, что «налет» на языке есть не «налет», а – «выпот»!

VI. – Это новое направление потока отбросов извнутри через рот и язык имеет чрезвычайную, прямо исключительную важность для результатов лечения, ибо на этом новом пути отбросы эти идут в тканях и органах, в которых они гораздо меньше рискуют заразить собою и отравить общую массу крови, чем на путях, обычных для ассенизации человеческаго организма. Благодаря этому при голодании становится возможным совершенно благополучное без всякаго возвышения температуры очищение организма от огромных количеств гноя и всяких отбросов, которые возникают в нем в результате этого очищения. Этот новооткрытый мною путь ассенизации человеческаго организма я называю «верхним», а обычный, идущий через кишечник – «нижним» и утверждаю, что этим верхним путем организм имеет силы посылать отбросы только тогда, когда желудок и панкреас свободны от работы пищеварения. Как только в желудок попадает пища, и железа панкреас должна дать на нее свои соки, так отбросы срываются с верхняго пути, направляются по нижнему, встречаясь на нем с кровью, отравляют ее и – могут вызвать смерть.

Именно от этого погибла г-жа Купенка Корунович. Опухоль и воспаления в матке у нея чистились через панкреас и желудок. Своим кормлением доктора сбросили отбросы в ея организме с верхняго пути на нижний, направили тем их в кровь и – произошло отравление крови и смерть!

VII. – Выбрасывание через слюну и рот мусоров организма начинается уже с перваго же дня голодания, чем и объясняется без того непонятное явление, что аппетит в конце перваго же дня голодания пропадает – эти мусоры отравляют вкусовые нервы, расположенные на языке и тем убивают аппетит на все время продолжения процесса, т. е. пока продолжается выбрасывание этих мусоров через рот.

Организму требуется обычно 5-6 дней для того, чтобы окончательно наладить через рот эвакуацию этих пеплов перегара. В это время он естественно очень нуждается в воде, которая однако при этом через рот и желудок не успевает приходить вовремя: отравленный отбросами идущими в него через панкреас, желудок в это время и воду принимает тяжело и нехотя, и организм начинает прямо страдать от недостатка воды – головной болью, ощущением слабости и головокружением.

Человек объясняет себе это все изнурением от неедения. Между тем причиной тут недостаток воды для работы удаления мусоров из тела. Они задерживаются в теле, образуя как бы завал в нем, и отравляют кровь, чем и вызываюсь указанныя недомогания. Принятие клизмы немедленно прекращает все эти неприятныя ощущения, потому что в противность желудку способность всасыванья у кишечника остается нормальной. Поэтому клизма при нынешней многотысячелетней загрязненности человеческаго организма составляет необходимую принадлежность всякаго лечебнаго голодания.

Обыкновенно на 6-й день организм успевает наконец прочистить «завал» мусоров и в нем устанавливается прочное равновесие самоочищения.

VIII. – Если голодающий прекращает пост до 30 дней, то это ему обыкновенно легко удается, хотя аппетит в первые дни после того бывает очень туп, ибо организм принужден разсасывать обратно мусоры, уже приготовленные и доставленные к местам выброса, и это временно отравляет его. Если же попытка прекращения поста делается после 30-го дня, то обыкновенно организм прямо протестует против этого и выбрасываег пищу рвотой обратно, ибо в эти дни начинается эвакуация уже придвинутых к выбросу самых тяжелых и острых пеплов, принять которые в себя обратно организму особенно трудно. И действительно именно в начале 4-го десятидневия поста начинается эвакуация через рот пеплов особаго вида и «выпот» на языке при первом полносрочном голодании (40 дней) делается желтым, а потом и с бурыми пятнами. При повторных голоданиях цвет и свойства выпота меняются. К последнему дню срока язык очищается от выпота и является «неукротимый аппетит», дающий быстрое возстановление потерянных тканей тела.

IX. – Идет голодание полнаго срока обычно так – первая неделя идет иногда тяжело, иногда легче, в зависимости от особенностей организма голодающаго и от того насколько быстро и легко в нем налаживается новый механизм выбрасывания отбросов. Вторая неделя проходит всегда легче первой, третья – еще легче: это обычно самая легкая неделя из всех шести. Четвертая неделя пройдет тоже сносно, если за 2-ю и 3-ю недели будут исполнены точно предписания методы. Пятая неделя может быть тяжела, шестая – самая тяжелая. Но пятая и шестая недели самыя выгодныя для голодающаго – именно в это время выбрасываются из организма самые острые его мусоры, которые обыкновенно и составляли причину хронических его болезней.

X. – Первая половина полносрочнаго голодания (6 недель), его 1-я, 2-я и 3-я недели идут за счет физических сил организма – тут особенно освежается и обновляется нервная его область. Вторая же половина – 4-я, 5-я и 6-я недели – ведется за счет и с тратой преимущественно нервно-психических запасов человека и эта вторая половина особенно продуктивна для лечения застарелых воспалений и болезней заразных.

XI. – Вероятно в связи с этим напряжением всей нервной системы за вторую половину полносрочнаго голодания происходит в организме подъем его общаго магнитнаго напряжения, вследствие котораго все бациллы и бактерии в нем вымирают и он освобождается от этих своих самых неумолимых врагов. Это поразительно, но это факт, подтверждаемый с безспорной окончательностью фактами же излечений силой голодания от туберкулеза, сифилиса, трахомы и др..
XII. – Полный срок, когда организм под принуждением голодания успевает освободиться от всего чуждаго, вреднаго и излишняго в себе, обычно равен 40 дням (около), как полный срок беременности женщины – 9 месяц. (около).

XIII. – Для начала еды я теперь не удовлетворяюсь очищением от «выпота» и покраснением языка, но требую, чтобы голодавший не начинал еды ранее чем слюна его не сделается жидкой и сладкой вместо того, чтобы быть густой и горькой. Для очищения рта от горькой слюны после голодания я указываю особые приемы (см. книгу «Практика голодания»).

XIV. – Надо всегда помнить, что нервы голодающаго возстанавляют после голодания свои траты труднее и медленнее чем физический организм – свои, и если с начала нормальнаго питания слишком загрузить сердце работою по распределению слишком большого количества пищевых соков, вырабатываемых желудков под давлением «неукротимаго аппетита», т. е. если есть слишком много, то сердце сдаст и на ногах появятся отеки. Это нисколько не опасно и скоропроходяще, – прекратите еду на один день и отеки исчезнут. Однако все же лучше не доводить себя до этого и не переедать.

XV. – За шесть недель полносрочнаго голодания человек все время находится в совершенно особенном состоянии: его организм совершает огромную внутреннюю работу по очистке и исправлению всех своих недочетов и в то же время дает достаточно сил, чтобы человек мог спокойно делать весь свой обычный труд. Достигает он этого, получая от питания из внутренних своих запасов всего две трети той пищевой силы, которую он обычно получает при питании нормальном (1600 калорий вместо 2.500). Вот оказывается, какой пищевой нормой человек может обходиться вполне хорошо – 1600 калорий. Это – по пути, главное же в том, что все состояние человека во время голодания физически совсем иное, чем обычное так называемое нормальное, не будучи вовсе болезненным. Это по различию главных особенностей – вода и лед. Это постоянно надо иметь в виду и самому голодающему и особенно его врачу.

XVI. – Особенная черта лечения голоданием та, что оно идет не снаружи во внутрь организма, как действует современная медицина, лишь усыпляя боли и редко уничтожая их корни – но обратно: изнутри кнаружи, вырывая и выбрасывая именно самые корни болезней. При этом другим является и ощущение самой боли от болезни. Медицина приучила массы населения к тому, что доктор должен прежде всего уменьшить боль, которую причиняет болезнь, – тогда врач – хороший врач! Это и саму медицину приучило бороться прежде всего с симптомами болезней, корни их оставляя на «потом». Голодание напротив начинает именно с корней, сперва часто обостряя боли, но зато и удаляя их затем с корнем. При голодании дают себя обыкновенно знать не только старыя болезни, от которых остались корни, но иногда и новыя, корень которых уже образовался в организме, но без голодания он дал бы себя знать лишь через несколько месяцев, через год, а при голодании он проявляет себя теперь же, приносит на несколько дней слабыя боли, которыя затем проходят и это уже навсегда. Удаление гемороя операцией обыкновенно предрасполагает к астме. Когда при голодании на 15-17 день больной упоминает об ощущаемых им стеснениях в груди, я всегда спрашиваю: «А не забыли ли вы мне сказать, что вам оперировали геморой?» Обыкновенно так и оказывается. Через 2-3 дня эти ощущения стеснения проходят и далее в своей жизни больной с астмой уже не встречается. Отсюда общее предупреждение для лечащихся голоданием: при обычном питании через желудок, если у вас где-нибудь являются боли, надо быть внимательным, ибо это значит, что к вам приходит какая-то болезнь и следует принимать меры. Когда же при голодании у вас являются где-нибудь боли, то это обычно значит, что какая-то болезнь от вас уходит и надо – радоваться и иметь немного терпения!

XVII. – Так как голодание всегда энергично подавляет всякое воспаление, которое оно встретит в организме, то при случайной простуде во время голодания – кашле, насморке и т. д. – никоим образом не надо прерывать голодание, но напротив надо усилить его действие, отказавшись вовсе и от всякаго питья на несколько дней. Это разом оборвет простуду, самую тяжелую.
XVIII. – К концу полносрочнаго голодания весь второстепенный телесный материал сбрасывается с человека. Человек весь как бы истаивает изнутри, высасывается и превращается к концу поста в живой склелет, обвешанный нервами и чахлыми мускулами, покрытый сморщенной кожей.

Общий облик его говорит часто, но не всегда, о крайнем изнеможении и изнурении, но в то же время жизненныя силы в нем нисколько не подорваны и обычно он бывает полон бодрости и веры в себя и свои силы. Это единственно потому, что похудание его явилось не вследствие болезни и сопровождавшей ее высокой температуры, а вследствие процесса нормальнаго с нормальною на все время температурою. Эта энергия к жизни немедленно проявляется активно тем, что обычно через полторы-две недели этот живой скелет облачается новым телом, полным новой жизни.

____

Голодание более 40 дней

Если болезнь имеет слишком глубокие корни, то иногда и 40 дней голодания оказывается мало для ея ликвидации. Такия болезни обычно около 35-37-го дня показывают обострение симптомов и 40-й день встречается с отягчением общаго состояния больного, а не с ослаблением проявлений болезни. В таких случаях надо терпеливо ждать окончания болей 5-6 дней, неделю, две, три. Поддержкой больному должна служить уверенность, что при голодании природа очень точно расчитывает свои силы, которыя она в данном больном имеет для борьбы с болезнью и начинает эту борьбу лишь тогда, когда она имеет и средства ее преодолеть. Если борьба началась, то значит больной имеет шансы на победу. Г-жа Струнджалич ждала 22 дня после 40-го дня и избавилась от долгой и мучительной болезни,  ч е г о  б ы  н е  б ы л о,  если бы она прекратила голодание на 40-й день.
____

Процент выздоровления и смертей

Так как в голодании лечит не комбинация целебных средств, созданная человеческим умом, а прямой физиологический процесс самой природы человека, то действие его  в  т е х  ж е  у с л о в и я х  в с е г д а  т о  ж е,  безотказно и обезпечено в результатах.

Процент выздоровлений или облегчений болезни, больших, чем давали все другия средства и способы лечения, в нем безпримерен: у меня их на 10.000 больных – 9.900 чел., т. е. 99% выздоровлений. Процент смертных случаев, о которых я знаю и слышал в связи с голоданием, тоже безпримерен – на 10.000 больных – 9 чел., т. е. меньше 0,1%... И при этом все эти случаи произошли или без меня, когда я и не знал, что такой то голодает, или при отступлении от моей методы, или – чаще всего – по прямой ошибке докторов, или, наконец, вследствие их отказа дать больному необходимую помощь.

____

Грех!

И такой способ лечения, который при том всем доступен и безрасходен, до сих пор остается без проверки со стороны Министерства Народнаго Здоровья!

____

Повторныя голодания

Голодание, правильно, систематически и настойчиво примененное, дает человеку новыя и прямо безграничныя возможности. Оно дает возможность человечеству в короткое время пересоздать себя физически, физиологически, душевно и духовно. На все эти области оно действует могущественно.

Остановитесь только на этом факте! – сколько бы человек ни потерял в весе во время голодания, он затем за то же число дней еды, если будет следовать моим указаниям, всегда вернет потерянный вес и если захочет, то и с избытком. При этом вместо слабаго, больного, одряхлевшаго тела, которое отошло, к нему придет молодое, полное сил и свежести тело – кило за кило, по крайней мере. Разве это не обмоложение? И при этом обузившаяся талия не вернется к прежнему объему, всегда будет суше, что означает, что тело, пришедшее, имеет меньший объем, чем отошедшее, т. е. что оно суше, тверже, выносливее, чем было старое, больное, слабое. Коротким голоданием по 3-5 дней скиньте с себя 10-15 раз в году по 3-5 кило, вы и за год замените в себе 45-75 кило стараго тела телом молодым. Разве не об обмоложении говорит эта простая и неотразимая арифметика? А кому это недоступно? За чем же стало? Ответьте себе. Особенно вы, спортсмены и молодежь, поклонники фичической и всякой культуры, верующие в будущность.

О повторных долгосрочных голоданиях по собственному опыту скажу следующее:

Проведя за 5 лет четыре полносрочных голодания в 39.5, 37, 37 и 54 дня я на себе самом убедился, что первое полносрочное голодание очищает весь организм и особенно брюшную и грудную полость. Второе полносрочное голодание очищает опять весь организм и особенно горло и полости рта, гортани, носа и ушей. Третье полносрочное голодание очищает опять весь организм и особенно основание мозга, где находятся центры наших умственных способностей – памяти, воображения, сопоставления и пр.. Эта область у горожан обычно полна отеков, опухлостей и воспалений, что неизбежно влечет за собою легкую утомляемость мысли, ослабляя ея энергию.

В последние пять дней третьяго полносрочнаго голодания у меня началось очищение этой области. Отеки и опухоли стали без всяких болей течь прозрачной слизью, и я с неизъяснимым блаженством чувствовал, как вся эта область очищается и освобождается. Голова вся просветлела. Умственное утомление для меня не стало существовать. Казалось, что если бы я работал и 40 часов подряд – я не испытал бы усталости, не мог бы испытывать!..

С прекращением голодания это ощущение понемногу изгладилось, но все же умственная нестомчивость после этого возрасла, должен признать, в огромной степени. Я могу работать весь день с утра до ночи, затем не спать ночь, напр., в вагоне, затем работать с утра до вечера, читать в городе лекцию, затем опять в вагоне не спать ночь, затем проспать 4-5 час. и быть способным к работе опять до ночи. Я это все делал. А мне осенью 1930 г. было – 68 лет. Шестьдесят восемь лет!..

____

Попутные дары голодания

Кроме излечения от болезней голодание приносить с собою всегда и общее оздоровление всего организма. Это исключительно ему принадлежащая особенность – ему одному между всеми другими методами и способами лечения.

Вот дары, которые всякий получает от долговременнаго голодания «попутно» излечению от мучившей его болезни, – и которые – ни один из них! – конечно, невозможны без глубокаго освежения и успокоения всего организма.

1. – Если человек был зябок, часто простуживался, имел к ночи холодныя ноги, вследствие чего не мог скоро заснуть – после голодания он становится особенно вынослив к холоду.

В. Докукин мне пишет: «Вечером я всегда ощущал холод и долго не мог согреться даже и под двумя теплыми одеялами, даже и в теплое время. Особенно чувствителен к холоду я был за время своих трех голоданий. Теперь после третьяго голодания я уже не ощущаю холода ни вечером ни ночью. Теперь мне жарко спать и под одним одеялом. Я сбрасываю и сплю только под одной простыней, удивляюсь сам этой перемене и вспоминаю вас с благодарностью».
2. – Если у человека выпадали и седели волосы, то после голодания они становятся гуще и молодеют в цвете. Н. Шаншиев мне сообщает: «Рост волос улучшился у меня. Сейчас они растут и там, где ранее не росли – на груди, на бедрах. Лысины я не имел, но одно место на темени казалось собиралось облысеть. Теперь это сомнительное место более неугрожает опасностью.

3. – Если у человека слабо зрение, то от голодания оно часто необычайно поправляется: чиновник Битольской гор. управы г. Анд. Вандоро мне сообщает, что на 8-ой день голодания он заметил, что пенсне, которое он носил (3,5 диоптра) ему мешает и что он видит гораздо лучше простым глазом. Он скинул пенсне и вот уже 3 года не пользуется им, хотя имеет много канцелярской работы.

4. – Если до голодания у человека глазной белок был желт, то после голодания он делается чисто белым. Сообщая мне о том, В. Еленский (Рогашка Слатина) прибавляет, что после 24 дней голодания у него исчезли и синия жилки на щеках и висках. Каким лекарством дипломированная медицина может изменить цвет белков в глазах?

5. – Если у человека был нервный дрожащий почерк, то уже после 10 дней голодания он становится твердым и ровным, как во дни свежей молодости.

6. – Если человек храпел во сне, то пусть прочтет, что пишет г-жа Миргородская о своем муже, голодавшем 40 дней: «Ранее во сне он так сильно храпел, что мешал спать другим. Теперь он не храпит вовсе». Г-жа Кельдиш разсказывала мне: «Сначала я довольно спокойно переносила голодание своего мужа (40 дней), но после 30 дней он совсем перестал храпеть во сне. Пробужусь ночью, не слышу его и бужу его, чтобы только увериться, что он еще жив». «Я перестал и скрипеть зубами во сне, – пишет г. В. Еленский, – а этот недостаток я имел уже десятки лет».

7. – Если человека мучают мигрени, то после голодания он совсем забывает о них.

8. – Если человек всегда имел тяжелый запах изо рта, то после долговременнаго голодания дыхание его становится совершенно чисто без всякаго запаха.

9. – Если человек с утра ощущал горечь во рту, то после голодания во рту у него ощущение всегда сладкое и свежее.

10. – «За свои 58 лет, – пишет мне г. В. Докукин, – я не более 20-30 раз чистил зубы и они всегда были у меня желты. За голодание они стали белы, как жемчуг».
11. – Если зубы вообще у человека были слабы и качались, то после голодания они сидят в деснах крепче и тверже. Зубной хирург г. Пеичинович (Белград) разсказывал мне, что ему случилось вырвать однажды подряд 13 зубных корней у супружеской пары, которая только что закончила 35 дней голодания. «Я был удивлен, как необычно крепко сидели эти корни в деснах».

12. – Если человек имел хронический насморк, голоданием он излечивается совершенно... Я сам страдал в течение 25 лет от нервнаго хроническаго насморка, который я напрасно лечил по всем столицам Европы, и только голодание освободило меня от него совершенно.

13. – Если человек на руках имеет желтыя «печеночныя» пятна, и доктора говорят, что ему надо пить иод, то после голодания те же доктора ему говорят, что ему пить иод не надо.

14. – Если у человека повышено давление в крови, то после голодания оно надолго значительно опадает и ему ненадобны кровопускания. У г-жи X. давление крови опало за 20 дней голодания с 275 на 170.

15. – Сильныя контузии и острые нервозы проходят от голодания – спазмы в органах, страх одиночества, извращение вкусов и т. д..
16. – После трех недель голодания обыкновенно вкус табака становится противным и он легко оставляется навсегда.

17. – В. Еленский сообщает: «После 24 дневнаго голодания у меня прошла тяжесть в ногах и легкая утомляемость их при недолгой ходьбе. Ноги стали как у 20-летняго. Могу спать на левом боку, чего не мог уже 20 лет».
18. – «В первую же ночь голодания я скоро и спокойно заснул, и с тех пор сплю все время спокойно и крепко, а ранее я по два часа вертелся на кровати в безсоннице, пока приходил сон» – пишет мне г. Шаншиев.

19. – Общее последствие голодания – освежается и крепнет половая способность.

20. – По работоспособности своей человек после каждаго долговременнаго голодания возвращается на 5-8-10 лет ранее в свои молодые годы.
____

Мировое значение лечения голоданием

Следующия болезни лечатся голоданием по моей методе в сроки:

– язва в желудке и кишках – в 4 недели,

– эмфизема легких – в 4-5 недель,

– астма – в 2-5 недель,

– расширение аорты – в 4-6 недель.

По этим четырем болезням я за пять лет имел на лечении по несколько сот случаев и между ними не было ни одного случая неуспеха.

– склероз – в 1-3 недели,

– диабет – в 8-12 дней,

– застарелые катарры – в 4-6 недель,

– гонорея (трипер) – 3-9 недель,

– водянка и отеки – в 2-3 недели,

– камни и песок в желчном пузыре, печени, почках – от 10 дней до 6 недель,
– ревматизм и подагра – от 5 дней до 6-ти недель,

– лимфатическия железы – в 2-4 недели,

– неврастения, тяжелые неврозы, контузии – в 3-6 недель.

– геморой – в 2-6 недель,

– малярия – в 6-9 недель,

– экземы – в 3-6 недель. Иногда надобны повторныя голодания.

– трахома – в 6 недель,

– туберкулез и сифилис лечатся повторными голоданиями разных сроков в связи с режимом питания и ритмическим дыханием. Но с каждым голоданием больной быстро приближается к выздоровлению.

Эти сроки означают, что если бы все население государства однажды провело строго Великий Пост, то в нем исчезли бы почти все указанныя в этом списке болезни, и по здоровью и готовности к жизненной борьбе народ этого государства стал бы на первое место перед остальными народами мира.

____

Главная истина этой книги

Ставлю перед глаза читателя главную истину этой книги – процесс глубокаго очищения извнутри, непременно и неизбежно открывающейся в организме человека при добровольном голодании по моим указаниям, т. е. при возможном очищении всего пищеварительнаго тракта от пищи и ея мусоров – есть не ряд случайных явлений очищения, перерождения или «отдыха» (!) различных отдельных органов, но прочно соединенная в своих звеньях цепь, всегда одних и тех же по существу, хотя по внешности всегда же неизобразимо разнообразных явлений-фактов.

Он есть  е с т е с т в е н н ы й  п р и р о д н ы й  п р о ц е с с  человеческаго организма такой же автономный как и дыхание, как зрение, как пищеварение, такой же неотделимый от него и также имеющий свое течение, сроки и законы как имеет их развитие младенца в утробе матери.

Доказывается это с абсолютной безспорностью тем простым соображением, что голодание в процессе питания составляет естественное дополнение к ядению, как выдыхание составляет в процессе дыхания естественное дополнение к вдыханию, и именно как процесс природный, оно открыто доступно всем – больным и здоровым, изнуренным и перекормленным, старым и молодым – даже младенцам, без мук выносящим, когда вместо молока матери им дается по чайным ложечкам разбавленный апельсинный сок.

С этим процессом в обиходе своей вседневной жизни человек есть существо уравновешенное и полное, достойное безчисленных даров, которыми он осыпан от природы. Без него – он существо неуравновешенное и неполное – калека, заслуженно терзаемый легионом болезней, обезьяна, способная за кусок сахара сейчас – рыть себе могилу, которая поглотит ее завтра!

Если это так – а это так! – если процесс этот есть действительно природный процесс человеческаго организма, то изучать его есть непременная обязанность всякаго человека, а научить ему свой народ есть святой долг всякаго правительства. Непростительно для власти, если бы из-за ея ошибки или нерадения народ жил сколько нибудь времени калекой. Ибо за действия своих руководителей всегда отвечает и народ. И если для человека возмездие за его ошибки иногда не успевает дойти за эту его жизнь, то народ не имеет этого снисхождения от своего Рока – он всегда доживает и до своего счастия и до своего несчастия! А счастие всегда одно в мире, а несчастий в мире – много!
____


















